
C H I N A  Y O U T H  

R E A D I N G  I N D E X  R E P O R T

中 国 青 年 阅 读 指 数 报 告  

2020.08



R e t u r n i n g  t o  c o n t e n t  s o u r c e .  M a s t e r i n g  r e a d i n g  t r e n d s .



1

2

指数报告

解读报告

＊    2020 年 8 月中国青年阅读指数报告	 01

      文 _ 陈沁    庄庸

＊    中国青年心理健康范式构建：走出“隐秘的角落”，融入伟大时代          13          

      文 _  付江



1

指

数

报

告

中 国 青 年 阅 读 指 数
 

C H I N A  Y O U T H  R E A D I N G  I N D E X



01

2020 年 8 月中国青年阅读指数报告

*

文—陈沁    庄庸

从中国青年阅读需求指数和中国青年阅读供给指数的变化中，我们能观

察到如下内容：

一 ｜ 青年阅读的偏好变化

从阅读需求的角度，2020 年 7 月，需求指数排名前三的阅读域是哲学及

社会科学阅读域（需求指数 29.44）、文学阅读域（需求指数 22.95）和历史

阅读域（需求指数 11.87）。哲学及社会科学阅读域需求指数由 2020 年 6 月

的 33.15 下降至 2020 年 7 月的 29.44，环比下降 3.71，是 2020 年 7 月需求指

数下降最多的阅读域。文学阅读域需求指数由 2020 年 6 月的 21.77 上升至

2020 年 7 月的 22.95，环比增加 1.18。历史阅读域需求指数由 2020 年 6 月的

12.82 下降至 2020 年 7 月的 11.87，环比下降 0.95。教育阅读域需求指数由

2020 年 6 月的 7.31 上升至 2020 年 7 月的 9.13，环比上升 1.82，是 2020 年 7

月需求指数上升最多的阅读域。此外，2020 年 7 月需求指数上升的阅读域还

有法学阅读域（环比上升 0.80）、语言学阅读域（环比上升 0.54）、自然科

学阅读域（环比上升 0.53）和经济金融管理阅读域（环比上升 0.39）。2020

年7月需求指数下降的阅读域有工学阅读域（环比下降0.51）和艺术阅读域（环

比下降 0.28）。中国青年阅读需求指数详见下图。
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图 1 ...... 中国青年阅读需求指数

接下来针对文学阅读域和哲学及社会科学阅读域这两个主要阅读域的需

求指数展开详细分析。

将文学阅读域细分为 8 个二级阅读域，通过近两月数据分析，散文随笔

阅读域成为 2020 年 7 月需求指数最大的阅读域，其需求指数由 2020 年 6 月

的 25.18 上升至 2020 年 7 月的 41.20，环比上升 16.02，也是 2020 年 7 月需

求指数上升最多的阅读域。此外，2020 年 7 月需求指数上升较多的还有经典

阅读域（环比上升 2.14）。漫画绘本阅读域是 2020 年 7 月需求指数下降最

多的阅读域，需求指数由 2020 年 6 月的 39.17 下降至 2020 年 7 月的 27.88，

环比下降 11.29。此外，小说阅读域需求指数由 2020 年 6 月的 22.82 下降至

2020 年 7 月的 15.66，环比下降 7.16。文学阅读域需求指数详见下图。
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图 2 ...... 文学阅读域需求指数

将哲学及社会科学阅读域细分为 7 个二级阅读域，通过观察近半年来这

些细分领域的指数走势发现，心理阅读域需求最大。

对比分析近两个月的数据，心理阅读域需求指数由 2020 年 6 月的 23.64

上升至 2020 年 7 月的 35.23，环比增加 11.59。此外 , 政治阅读域的需求指数

从 2020 年 6 月的 28.66 上升至 2020 年 7 月的 29.65，环比上升 0.99。文化阅

读域是 2020 年 7 月需求指数下降幅度最大的阅读域，需求指数由 2020 年 6

月的 18.14 下降至 2020 年 7 月的 11.45，环比下降 6.69。需求指数下降的阅

读域还有社会学阅读域（环比下降 2.02）、哲学阅读域（环比下降 1.60）、

国学阅读域（环比下降 1.44）和宗教阅读域（环比下降 0.83）。哲学及社会

科学阅读域需求指数详见下图。
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图 3 ...... 哲学及社会科学阅读域需求指数

二 ｜ 文化机构供给的阅读内容变化

从供给的角度，文学阅读域的供给量仍是最多的，远远超过了其他阅读

域的供给量。通过观察阅读域供给指数走势发现，各阅读域供给指数相对需

求指数更稳定，波动较小。通过对比分析中国青年阅读供给指数近两月的数

据发现，文学阅读域供给指数从 2020 年 6 月的 51.37 上升至 2020 年 7 月的

51.66，环比增加 0.29。此外，2020 年 7 月供给指数上升的还有自然科学阅

读域（环比上升 0.28）、历史阅读域（环比上升 0.19）和艺术阅读域（环比

上升 0.12）。哲学及社会科学阅读域供给指数从 2020 年 6 月的 26.12 下降至

2020 年 7 月的 25.72，环比下降 0.40。2020 年 7 月供给指数下降的还有经济

金融管理阅读域（环比下降 0.63）、教育阅读域（环比下降 0.12）、工学阅

读域（环比下降 0.05）和生活相关阅读域（环比下降 0.01）。法学阅读域供

给指数变化不大，中国青年阅读供给指数详见下图。
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图 4 ...... 中国青年阅读供给指数

接下来对供给量最多的文学和哲学及社会科学阅读域进行供给侧详细

分析。

通过对文学阅读域供给分析，小说和散文随笔是文学阅读域中供给量较

大的阅读域。小说阅读域供给指数从 2020 年 6 月的 76.33 下降至 2020 年 7

月的 74.83，环比下降 1.50，是 2020 年 7 月供给指数下降最多的阅读域。散

文随笔阅读域供给指数从 2020 年 6 月的 17.98 下降至 2020 年 7 月的 17.51，

环比下降0.47。此外，供给指数下降的阅读域还有经典阅读域（环比下降0.10）。

纪实文学阅读域供给指数从 2020 年 6 月的 1.96 上升至 2020 年 7 月的 3.61，

环比增加 1.65。漫画绘本阅读域供给指数从 2020 年 6 月的 1.80 上升至 2020

年7月的2.21，环比增加0.41。文学理论阅读域供给较为稳定，指数变化不大。

文学阅读域供给指数详见下图。
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图 5 ...... 文学阅读域供给指数

哲学和心理是哲学及社会科学阅读域中供给量较大的阅读域。对比最近

两月数据，哲学阅读域供给指数由 2020 年 6 月的 35.87 上升至 2020 年 7 月

的 36.98，环比增加 1.11，是 2020 年 7 月供给指数上升最多的阅读域。此外，

供给指数上升的阅读域还有文化阅读域（环比上升 1.10）、国学阅读域（环

比上升 0.31）和宗教阅读域（环比上升 0.01）。哲学阅读域供给指数由 2020

年 6 月的 28.54 下降至 2020 年 7 月的 26.94，环比下降 1.60，是 2020 年 7 月

供给指数下降最多的阅读域。此外，供给指数下降的阅读域还有政治阅读域

（环比下降 0.89）和社会学阅读域（环比下降 0.04）。哲学及社会科学阅读

域供给指数详见下图。
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图 6 ...... 哲学及社会科学阅读域供给指数

三 ｜ 需求变化与供给变化的关系

通过比较中国青年阅读需求指数和中国青年阅读供给指数最近两月的数

据，可以将阅读域的供需变化态势划分到四类区间。第一类区间为需求量和

供给量同向增加，属于该区间的阅读域有利于市场热度升温，主要包括自然

科学阅读域和文学阅读域。第二类区间为需求量和供给量同向减少，属于该

区间的阅读域意味市场热度可能在下降，主要有哲学及社会科学阅读域和工

学阅读域。第三类区间为需求量在减少而供给量却在增加的阅读域，主要包

括历史阅读域和艺术阅读域。第四类区间为需求量在增加而供给量却在减少

的阅读域，主要包括经济金融管理阅读域、生活相关阅读域、法学阅读域和

教育阅读域。详见下图。
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图 7 ...... 中国青年阅读需求指数与供给指数对比

四 ｜ 阅读域市场映射指数

通过对中国青年阅读域销售状况分析发现，文学阅读域是最畅销的，市

场映射指数由2020年6月的69.27下降至2020年7月的68.49，环比下降0.78，

是 2020 年 7 月市场映射指数下降最多的阅读域。哲学及社会科学阅读域市

场映射指数由2020年6月的15.77下降至2020年7月的15.42，环比下降0.35。

此外，市场映射指数下降的还有自然科学阅读域（环比下降 0.24）和历史阅

读域（环比下降 0.58）。2020 年 7月市场映射指数上升最多的是教育阅读域，

市场映射指数由2020年6月的4.35上升至2020年7月的5.44，环比上升1.09。

此外，市场映射指数上升的还有经济金融管理阅读域（环比上升 0.80）。中

国青年阅读域市场映射指数详见下图。
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图 8 ...... 中国青年阅读域市场映射指数

接下来针对文学阅读域和哲学及社会科学阅读域这两个主要阅读域的市

场映射指数展开详细分析。

从文学阅读域市场映射情况来看，小说是最畅销的。2020 年 7 月纪实文

学阅读域和漫画绘本阅读域的市场映射指数有所下降，其余阅读域市场映射

指数有所上升。纪实文学阅读域市场映射指数由 2020 年 6 月的 7.69 下降至

2020 年 7 月的 6.07，环比下降 1.62。漫画绘本阅读域的市场映射指数由 2020

年 6 月的 2.31 下降至 2020 年 7 月的 1.49，环比下降 0.82。小说阅读域市场

映射指数由 2020 年 6月的 79.22 上升至 2020 年 7月的 81.19，环比上升 1.97。

此外，散文随笔阅读域市场映射指数由 2020 年 6 月的 10.66 上升至 2020 年

7 月的 11.09，环比上升 0.43。经典阅读域市场映射指数环比上升 0.04。文学

阅读域市场映射指数详见下图。
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图 9 ...... 文学阅读域市场映射指数

从哲学及社会科学阅读域市场映射情况来看，心理阅读域和哲学阅读域

热度较高。心理阅读域市场映射指数由 2020 年 6 月的 50.27 下降至 2020 年

7月的 45.90，环比下降 4.37, 是 2020年 7月市场映射指数下降最多的阅读域。

此外，2020 年 7 月市场映射指数下降的还有政治阅读域（环比下降 1.07）和

文化阅读域（环比下降 0.42）。哲学阅读域市场映射指数由 2020 年 6 月的

25.47 上升至 2020 年 7 月的 29.59，环比上升 4.12，是 2020 年 7 月市场映射

指数上升最多的阅读域。社会学阅读域市场映射指数由 2020 年 6 月的 4.41

上升至2020年7月的6.16，环比上升1.75。国学阅读域市场映射指数变化不大。

哲学及社会科学阅读域市场映射指数详见下图。
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图 10 ...... 哲学及社会科学阅读域市场映射指数
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中国青年阅读指数，以指数逻辑匹配大数据算法，持续追踪、分析并研

判四亿中国青年的阅读风向和思想变化轨迹。结合 2020 年 7 月阅读数据，

回溯全年指数波动，我们可以观察到强国时代青年对心理健康领域的持续关

注和心理健康范式的当代构建。

一｜心理困扰：当强国时代青年遭遇世界性难题

当代青少年心理健康问题早已引起全社会的高度关注，这也是世界各国

普遍面临的一大难题。进入 21 世纪后，由于社会的快速发展变化，越来越

多的青少年经受着轻重不等的心理困挠，有的甚至抑郁或自杀。中国青少年

研究中心和共青团中央国际联络部曾发布的《中国青年发展报告》，报告显

示，我国 17岁以下人群中，约 3000 万人受到各种情绪障碍和行为问题困扰。

新冠肺炎疫情蔓延期间，日本著名青年演员三浦春马的自杀事件，再次为世

人敲响了警钟。

面对面沟通早已被证明对心理健康有着无法替代的作用。手机和社交媒

体，减少了面对面的人际沟通和交流，新冠肺炎疫情更是放大了这一负面作

用。中国人民大学心理研究所所长俞国良发现，根据教育部的调研和全国心

理援助热线掌握的信息来看，青少年在疫情期间表现出和以往任何一段时间

都不同的心理状态。主要表现是：疫情引发了更强的心理恐惧、焦虑和压抑；

中国青年心理健康范式构建：

走出“隐秘的角落”，融入伟大时代

*

文—付江   
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特别担心居家学习效果不佳、害怕学习成绩下降；亲子矛盾升级，甚至出现

家庭大战；居家生活枯燥无聊，导致易怒、作息不规律、想外出等不正常状态；

玩手机时间增加，难以自拔。

值得欣慰的是，不少青少年也意识到这个问题，更加关注自身心理卫生

及精神追求，主动从阅读中寻求心理自助，纾解困境。

在 2020 年 4 月的中国青年阅读指数解读报告中，结合当时心理阅读域

需求指数连续两月暴增至50以上的数据表现，我们推断，疫情下的青年阅读，

正在经历一波疗愈式知识汲取与理性重构。随着疫情防控逐渐步入常态化，

4 月以来心理阅读域需求指数显著回落，但仍然保持着疫情前的高位，并在

6 月短暂下行后，7 月迎来大幅反弹，需求指数由 6 月的 23.64 上升至 7 月的

35.23，环比增加 11.59。

与之相伴的另一个有趣现象是，宗教阅读域在去年经历短暂亮眼表现后，

2020 年以来一路探底，坠入“凡尘”。只要灵魂没有找到家，宗教类题材就

有市场。相反，宗教阅读需求的减弱，说明青年找到了更科学、更有营养的“心

灵鸡汤”。
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注：哲学及社会科学阅读域需求指数

二｜价值塑造：人生的扣子从一开始就要扣好

2020 年 6 月，网剧《隐秘的角落》在爱奇艺甫一上线便即大火，让平台

自制剧再次登上行业话题 C 位之外，更将大众目光引向青少年犯罪题材影视

剧，比如前两年的《少年的你》《过春天》等。从校园暴力，到骗钱抢劫，
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甚至杀人或者自杀，这些影视剧中青少年由于心理问题所引发的极端事件，

不断警示着人们，青少年心理健康甚至比躯体健康的意义更重要。

《隐秘的角落》以少年朱朝阳一步步坠落深渊为主线，展现了家庭与社

会对于个体的规训，丈量了少年与恶之间的距离，触摸了人性最隐秘的角落，

可谓国产影视剧中少有的高水准的青春残酷物语。

“基础不牢，地动山摇。”青少年的身心健康，也是社会和谐稳定的基础。

善恶常在一线之隔，从家庭到学校到社会，亟须建立缓解和化解孩子心理问

题的机制，并找到有效的沟通与传导方法。如果我们不去“占领”这些隐秘

的角落，它们一定会被别的力量占据，就像很多青年农民工在无助之下转而

信仰这样或那样的宗教一样。

青少年成长的过程，也是其社会化的过程。要让青少年在正确理念引领

下进行社会化转变，实现其心理成长过程与社会、时代有机结合；同时，强

化其社会责任感和使命感，将他们的命运与民族、国家的兴衰荣辱紧密相连，

从而完成个体意志向社会的、民族的、大众的共同意志的质的飞跃，完成从

个人小我，向社会大我的转变。因此，新闻出版单位要针对青少年生理与心

理特点，有针对性地推出文化精品。

2014年 5月4日，习近平总书记在北京大学视察时发表的重要讲话指出：

青年的价值取向决定了未来整个社会的价值取向，而青年又处在价值观形成

和确立的时期，抓好这一时期的价值观养成十分重要。这就像穿衣服扣扣子

一样，如果第一粒扣子扣错了，剩余的扣子都会扣错。人生的扣子从一开始

就要扣好。“凿井者，起于三寸之坎，以就万仞之深。”青年要从现在做起、

从自己做起，使社会主义核心价值观成为自己的基本遵循，并身体力行大力

将其推广到全社会去。总书记的这一“扣子论”对于如何引导青少年树立正

确的价值观具有重要的指导意义。

当下，帮助青少年解决纷繁复杂的心理问题，除了加强心理危机干预机

制建设之外，更为关键的是要旗帜鲜明地对青少年进行社会主义核心价值观

教育，并将其融入教育的全过程和社会发展的各方面，使其成为青少年的情

感认同和行为习惯，这样才能让他们纷扰的心事，走出“隐秘的角落”，才

能从本质上防患于未然。

三｜心理范式：马克思主义幸福观的指导地位
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党的十九大报告中提出，要加强社会心理服务体系建设，培育自尊自爱、

理性平和、积极向上的社会心态。国家的发展本质上是人的发展，人的发展

离不开健康身心的支撑。观察哲学及社会科学阅读域需求指数，政治阅读域

需求指数是唯一和心理阅读域共同增长的阅读域，同时宗教阅读域急剧衰减，

这深刻反映出此轮青少年心理阅读需求增长的内在机制与以往存在本质区

别，这是强国时代青年从个体对社会的责任感出发，基于对马克思主义幸福

观的理解，告别“不问苍生问鬼神”的唯心主义，开始探索构建符合唯物主

义的新时代心理健康范式。这一趋势通过 7月的指数词云图，亦可清晰看到。

除了心理学处于核心位置之外，国际政治、政治、政治学等阅读域也处于显

著位置。

注：2020 年 7 月哲学及社会科学阅读域阅读热度词云图

马克思主义幸福观的根本要旨在于通过自由自主的劳动来创造幸福，并

且个人幸福只有在对集体与社会的劳动与奉献中才能实现，并在此基础上实

现个体自由而全面的发展。

2017、2018 年这段时间，互联网“思潮”好像都疯狂涌向青年群体：消

费主义走来了，带着“男生爱你就要给你买口红”“有钱就要及时买快乐”

的调调；丧文化流行起来了，大家一时间都只想安静地做个咸鱼；“佛系青年”



17

标签更是适时地为年轻人量身打造出来，互联网主力军可能从未如此意见统

一，只想集体躺平。

时间证明，丧文化、佛系并没有给青年带来安全感，更遑论幸福。在外

部的压力下，如今许多 90 后（甚至 95 后）发现自己压根没资格躺平，早就

已经过了可以随便实践“我就是想好吃懒做”的年纪。特别是在 2020 这半

年的形势下，就连最信奉丧文化的青年们，也很难和从前一样，在佛系的姿

势里中获得平静和安全感了。

一个人对于幸福的认知和价值判断决定了其心理健康的状态。幸福不是

人们对于需要、名利等利益获得后的简单满足，而是人们对自己现有生活的

一种积极乐观的接纳、认可的人生态度。人不仅生活在物质世界中，更生活

在自己的心理世界中。有了正确的幸福观，才会产生真实的幸福感。

习近平总书记多次向青年传达了马克思主义的人生观、幸福观：“人的

一生只有一次青春。现在，青春是用来奋斗的；将来，青春是用来回忆的。”“当

代中国青年要有所作为，就必须投身人民的伟大奋斗。同人民一起奋斗，青

春才能亮丽；同人民一起前进，青春才能昂扬；同人民一起梦想，青春才能

无悔。”

中国青年正在从马克思主义幸福观中寻找幸福感，用马克思主义积极的

幸福观来指导人生，最终围绕社会主义核心价值观，建立起属于强国时代青

年的心理健康范式。这不仅体现在阅读转向上，他们还用实际行动展现了自

己的幸福观。

战疫、抗洪，以“90 后”为代表的青年一代在祖国和人民最需要的地

方绽放青春之花，他们在逆行中以昂扬的姿态书写着心中最深沉的爱国情

感。“90 后”医护人员、武警战士逆行出征，“90 后”社区工作者下沉一

线发光发热，“90 后”记者坚守岗位，不辞辛苦。在疫情、洪水大考中 ,

广大青年服从大局，听从指挥 , 写下请战书，立下军令状，将小我融入大

我中，不惧凶恶疫情、凶猛洪水，将爱国情、强国志、报国行融入共同抗

击疫情、共同抗洪抢险中，以实实在在的行动在战场上挥洒青春的汗水 , 书

写不平凡的爱国篇章。

什么是幸福？强国时代青年用行动做出了最朴实的回答。
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