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2020 年 12 月中国青年阅读指数报告

*

文 — 陈沁    庄庸

从中国青年阅读需求指数和中国青年阅读供给指数的变化中，我们能观

察到如下内容：

一 ｜ 青年阅读的偏好变化

从阅读需求的角度，2020 年 11 月，需求指数排名前三的阅读域是哲学

及社会科学阅读域（需求指数 34.77）、文学阅读域（需求指数 23.56）和历

史阅读域（需求指数 10.79）。哲学及社会科学阅读域需求指数由 2020 年 10

月的 32.28 上升至 2020 年 11 月的 34.77，环比上升 2.49，是 2020 年 11 月需

求指数上升较多的阅读域。文学阅读域需求指数由 2020 年 10 月的 25.46 下

降至 2020 年 11 月的 23.56，环比下降 1.90。历史阅读域需求指数由 2020 年

10 月的 10.09 上升至 2020 年 11 月的 10.79，环比上升 0.70。此外，2020 年

11 月需求指数上升的阅读域还有经济金融管理阅读域（环比上升 0.50）、教

育阅读域（环比上升 0.15）和语言学阅读域（环比上升 0.14）。工学是 2020

年 11 月需求指数下降幅度最大的阅读域，需求指数由 2020 年 10 月的 6.40

下降至 2020 年 11 月的 4.49，环比下降 1.91。此外，2020 年 11 月需求指数

下降的阅读域还有自然科学阅读域（环比下降 0.34）。中国青年阅读需求指

数详见下图。
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图 1 ...... 中国青年阅读需求指数

接下来针对文学阅读域和哲学及社会科学阅读域这两个主要的阅读域展

开详细分析。

将文学阅读域细分为 8 个二级阅读域，通过近两月数据分析，小说阅读

域成为 2020 年 11 月需求指数最大的阅读域，其需求指数由 2020 年 10 月的

33.06 上升至 2020 年 11 月的 34.66，环比上升 1.60，也是 2020 年 11 月需求

指数上升最多的阅读域。此外，2020 年 11 月需求指数上升的还有纪实文学

阅读域（环比上升 1.06）和漫画绘本阅读域（环比上升 0.32）。散文随笔阅

读域是 2020 年 11 月需求指数下降最多的阅读域，需求指数由 2020 年 10 月

的 22.02 下降至 2020 年 11 月的 20.60，环比下降 1.42。文学阅读域需求指数

详见下图。
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图 2 ...... 文学阅读域需求指数

将哲学及社会科学阅读域细分为 7 个二级阅读域，通过观察近半年来这

些细分领域的指数走势发现，心理阅读域需求最大。

对比分析近两个月的数据，心理阅读域需求指数由 2020 年 10 月的 28.27

上升至 2020 年 11 月的 31.69，环比上升 3.42。此外 , 国学阅读域的需求指数

从 2020 年 10 月的 7.34 上升至 2020 年 11 月的 8.40，环比上升 1.07。文化阅

读域是 2020 年 11 月需求指数下降幅度最大的阅读域，需求指数由 2020 年

10 月的 8.86 下降至 2020 年 11 月的 4.73，环比下降 4.13。需求指数下降的阅

读域还有社会学阅读域（环比下降 0.36）、哲学阅读域（环比下降 0.12）。

哲学及社会科学阅读域需求指数详见下图。
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图 3 ...... 哲学及社会科学阅读域需求指数

二 ｜ 文化机构供给的阅读内容变化

从供给的角度，文学阅读域的供给量仍是最多的，远远超过了其他阅读

域的供给量。通过观察阅读域供给指数走势发现，各阅读域供给指数相对需

求指数更稳定，波动较小。通过对比分析中国青年阅读供给指数近两月的数

据发现，文学阅读域供给指数从 2020 年 10 月的 53.98 下降至 2020 年 11 月

的 51.15，环比下降 2.83。2020 年 11 月供给指数下降的还有经济金融管理阅

读域（环比下降 1.58）。哲学及社会科学阅读域供给指数从 2020 年 10 月的

23.60 上升至 2020 年 11 月的 25.21，环比上升 1.61。此外，2020 年 11 月供

给指数上升的还有教育阅读域（环比上升 1.20）、历史阅读域（环比上升 0.62）、

自然科学阅读域（环比上升 0.50）和艺术阅读域（环比上升 0.20）。中国青

年阅读供给指数详见下图。
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图 4 ...... 中国青年阅读供给指数

接下来对供给量最多的文学和哲学及社会科学阅读域进行供给侧详细分

析。

小说和散文随笔是文学阅读域中供给量较大的阅读域。通过对文学阅读

域供给分析，小说阅读域供给指数从 2020 年 10 月的 72.92 上升至 2020 年 11

月的 73.48，环比上升 0.54。此外，供给指数上升的阅读域还有纪实文学阅

读域（环比上升 0.64）和漫画绘本阅读域（环比上升 0.53）。散文随笔阅读

域供给指数从 2020 年 10 月的 19.70 下降至 2020 年 11 月的 18.17，环比下降

1.53，是 2020 年 11 月供给指数下降最多的阅读域。此外，供给指数下降的

阅读域还有经典阅读域（环比下降 0.24）。文学理论阅读域供给较为稳定，

指数变化不大。文学阅读域供给指数详见下图。
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图 5 ...... 文学阅读域供给指数

哲学和心理是哲学及社会科学阅读域中供给量较大的阅读域。对比最近

两月数据，哲学阅读域供给指数由 2020 年 10 月的 25.32 上升至至 2020 年 11

月的 26.78，环比上升 1.46。此外，供给指数上升的阅读域还有社会学阅读域（环

比上升 0.45）和政治阅读域（环比上升 0.28）。心理阅读域供给指数由 2020

年 10 月的 40.40 下降至 2020 年 11 月的 39.01，环比下降 1.39。此外，供给

指数下降的阅读域还有宗教阅读域（环比下降 0.52）和国学阅读域（环比下

降 0.22）。文化阅读域供给较为稳定，指数变化不大。哲学及社会科学阅读

域供给指数详见下图。
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图 6 ...... 哲学及社会科学阅读域供给指数

三 ｜ 需求变化与供给变化的关系

通过比较中国青年阅读需求指数和中国青年阅读供给指数最近两月的数

据，可以将阅读域的供需变化态势划分到四类区间。第一类区间为需求量和

供给量同向增加，属于该区间的阅读域有利于市场热度升温，主要包括哲学

及社会科学阅读域、教育阅读域、历史阅读域和生活相关阅读域。第二类区

间为需求量和供给量同向减少，属于该区间的阅读域意味市场热度可能在下

降，主要有文学阅读域。第三类区间为需求量在减少而供给量却在增加的阅

读域，主要包括工学阅读域和自然科学阅读域。第四类区间为需求量在增加

而供给量却在减少的阅读域，主要包括经济金融管理阅读域。详见下图。
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图 7 ...... 中国青年阅读需求指数与供给指数对比

四 ｜ 阅读域市场映射指数

通过对中国青年阅读域销售状况分析发现，文学阅读域仍是最畅销的，

市场映射指数由 2020 年 10 月的 66.90 下降至 2020 年 11 月的 65.86，环比下

降 1.04，是 2020 年 11 月市场映射指数下降最多的阅读域。哲学及社会科学

阅读域市场映射指数由 2020 年 10 月的 14.38 下降至 2020 年 11 月的 13.90，

环比下降 0.48。此外，市场映射指数下降的还有历史阅读域（环比下降 0.26）。

2020 年 11 月市场映射指数上升的阅读域有自然科学阅读域（环比上升 0.81）

和经济金融管理阅读域（环比上升 0.62）。中国青年阅读域市场映射指数详

见下图。
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图 8 ...... 中国青年阅读域市场映射指数

从文学阅读域市场映射情况来看，小说是最畅销的。2020 年 11 月小说

阅读域和漫画绘本阅读域的市场映射指数有所下降，其余阅读域市场映射指

数有所上升。小说阅读域市场映射指数由 2020 年 10 月的 69.93 下降至 2020

年 11 月的 65.77，环比下降 4.16。漫画绘本阅读域的市场映射指数由 2020 年

10 月的 7.37 下降至 2020 年 11 月的 6.64，环比下降 0.73。纪实文学阅读域市

场映射指数由 2020 年 10 月的 3.72 上升至 2020 年 11 月的 6.64，环比上升 2.92。

此外，散文随笔阅读域市场映射指数由 2020 年 10 月的 18.83 上升至 2020 年

11 月的 20.82，环比上升 1.99。经典阅读域市场映射指数较为稳定，指数变

化不大。文学阅读域市场映射指数详见下图。
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图 9 ...... 文学阅读域市场映射指数

从哲学及社会科学阅读域市场映射情况来看，心理阅读域和哲学阅读

域热度较高。心理阅读域市场映射指数由 2020 年 10 月的 51.13 下降至 2020

年 11 月的 50.71，环比下降 0.42。哲学阅读域市场映射指数由 2020 年 10 月

的 25.90 上升至 2020 年 11 月的 26.21，环比上升 0.31。政治阅读域市场映射

指数由 2020 年 10 月的 5.46 上升至 2020 年 11 月的 6.81，环比上升 1.35，是

2020 年 11 月市场映射指数上升最多的阅读域。社会学阅读域市场映射指数

由 2020 年 10 月的 4.33 下降至 2020 年 11 月的 3.61，环比下降 0.72，是 2020

年 11 月市场映射指数下降最多的阅读域。此外，2020 年 11 月市场映射指数

下降的还有文化阅读域（环比下降 0.49）。国学阅读域市场映射指数变化不大。

哲学及社会科学阅读域市场映射指数详见下图。
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图 10 ...... 哲学及社会科学阅读域市场映射指数
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2020 年，我们克服了诸多困难，取得了令世界瞩目的成就。青年的同心

圆越来越大，向心力越来越强。当前我国线上经济全球领先，线上办公、线

上购物、线上教育、线上医疗蓬勃发展，并同线下经济深度交融。我们在数

字化生活中塑造了新的竞争优势，青年作为线上消费与互动的主流群体，经

历其中，自我适应，共生成长，进而衍生了新的网络社会文化生态。

中国青年阅读指数，大数据观测青年阅读动向，观察青年阅读行为背后

的深层机理。本期数据，追溯全年，我们看到青年阅读行为与青年的网络社

会活动密切相关，青年的阅读偏好一定程度上映射了青年群体所衍生的网络

社会文化新生态。

一 ｜ 青年网络社会文化生态：趣缘社群与共创共享

通过本期数据观测，青年在国学阅读域需求指数上升 1.07，在历史阅读

域需求指数上升 0.7，在文学阅读域指数词云图，诗词、经典、中国古典等

三级阅读域热度较高，反映青年更加关注自身传统文化修养。

在当前青年活跃的诸如 B 站、网易云音乐、抖音等网络空间中，传统文

化类作品受到欢迎。B 站《国乐大典》《国家宝藏》《如果历史是一群喵》，

均具有极高播放量与弹幕数量。网易云音乐推出的“国风堂”，歌曲总播放

破 10 亿 +。在慕课平台上，最新一批上线课程，清华大学《资治通鉴》导读（2020

推动构建青年网络社会文化新格局

*

文 — 田光成 
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秋季班）报名 32.5 万人，《昆曲艺术欣赏》也有 3 万多人报名。青年对传统

文化倍加推崇，自发形成网络趣缘群体。

青年对传统文化不是简单继承，而是共同创作、共同分享式的当代表达，

运用动漫技术或者二次元文化等风格来呈现戏曲、 民乐、国画等我国优秀传

统文化艺术，并进行混剪与互动创作，进而在趣缘社群广泛传播。要注意的

是，青年网络社会文化的审美基因仍然是传承自中华优秀传统文化。同时，

青年网络社会文化是现实社会文化与虚拟社会文化的融合，现实社会秩序依

然制约着青年网络文化行为。更为明显的一个特点是，青年作为网络社会文

化的参与者，正如国内学者所言，具有共生性。青年由“我”向“我们”转变，

青年既是网络社会文化的消费者，也是传播者，更是生产者。

注：2020 年 11 月文学阅读域阅读热度词云图

二 ｜ 青年网络社会价值判断：客观辨识与家国情怀

网络社会受多元文化、多元思潮冲击，青年群体从众效应比较明显，譬

如之前的娱乐追星，明星后援会刷榜单做任务等，以及近年来西方国家通过

影视剧等文艺形式极力鼓吹所谓的民主与人权，宣扬极端个人主义、精致利

己主义等，对青年价值取向和价值选择造成了一定困扰。

而这一切正在发生变化，本期阅读指数，我们看到青年在纪实文学阅读

域，需求指数上升 1.06，供给指数上升 0.64，标准书传记阅读域指数 7.09，
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跃居三级阅读域第二位。纪实文学阅读域供给和需求均有明显上升，说明无

论出版机构还是青年读者，都对此阅读域有较多的关注。大数据解析阅读域

背后，我们看到《钟南山：苍生在上》《袁隆平：东方“稻神”》《荆棘与

荣耀：新时代女排奋斗记》等图书的热销，反映出青年群体对袁隆平、钟南

山等科学家、医学家以及中国女排等时代楷模的热烈追捧，网络上更是流传

着：“只有袁隆平爷爷可以说我胖”，“‘钟’究是您，迎‘南’而上，重

于泰‘山’”，这是青年人自己发出的最高规格评价，也是最高认同。当代

楷模成为青年人追星新的打开方式。

这个变化，体现了中国青年的家国情怀，更体现了当前青年的价值辨识

能力的提升。2020 年，我国脱贫攻坚成果举世瞩目，新冠肺炎疫情防控取得

重大胜利，全面建成小康社会任务胜利完成，青年的爱国热情被普遍点燃，

并传播到更广大的青年群体的内心。青年价值辨识能力不断提升，青年在网

络社会生活中，传承了中华优秀传统文化蕴含的价值判断力。

三 ｜ 青年网络社会阈值：现实强联系与网络弱约束

本期指数数据观测，在三级阅读域中，家庭、教育、工作、网络、个人

管理阅读域指数跃升至前列，在一级阅读域，生活相关阅读域需求指数上升

0.09，更为显著的是，在哲学阅读域指需求数词云图中，我们可以看到社会

学成为本期最热阅读域。
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注：2020 年 11 月哲学及社会科学阅读域阅读热度词云图

青年群体在社会交往中更加关注个体与家人，对家人、亲朋的感情更加

浓厚，对工作、事业更加珍惜，同理心增强。而这些成员关系，在网络社会

交往中，却由现实社会的强联系转变为弱联系，顶着社恐的标签，青年群体

在抖音、B 站、微信等网络空间个性表达中，做出刻意回避亲友关系的表现。

属于强联系的亲友人群对青年们具有更强的约束力，而这恰恰不符合青年网

络社会交往方式，青年群体在网络社会中谋求更为独立与自主的空间，偏好

弱约束关系。

在网络空间中，在微博上幽默地吐槽，在弹幕里“丧丧地”自嘲，屏蔽

社交压力和工作的不顺，躲避半生不熟的人的过分热情和网络生活里的泛滥

信息。由此形成了多样化的亚文化类型，如二次元、拍客、弹幕文化、自拍文化、

鬼畜文化（恶搞文化）、字幕组、极客、网络流行语等，这些是青年群体真

正的主场，内容供给与传播要善于应用这些话语体系去与青年互动交流，青

年才会“在场”。

同时，现实社会强联系与网络社会弱约束之间存在一个阈值，无论是在

现实社会还是网络社会，当青年获得足够势能或取得较大成就与影响力的时

候，就会突破这个阈值，即现实社会的强联系会融入网络社会关系，由强约

束转化为弱约束，而网络社会的弱关系，却会转化为强约束，接受公众监督。

越来越多的受传统文化滋养、拥有主流价值观的青年突破这个阈值，国
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家文化软实力、中华文化影响力就越来越大。

党的十九大报告明确提出，要加强社会心理服务体系建设，培育自尊自

信、理性平和、积极向上的社会心态。作为青年社会心态的主要表现形式，

互联网正在成为公众表达事件看法、情感体验和价值判断的主要途径。主流

文化机构要对媒体运营者、网络编辑进行针对性意识形态培训和业务技能训

练，通过事前预防、事中监督、事后辅导等机制性建设，全面提升全社会建

设良好网络社会文化生态的意识和能力。

当前，青年群体国家认同、民族认同、文化认同空前提升，意识形态防

线越筑越牢，主流媒体可以趁热打铁，通过设置议题引领青年树立良好网络

社会心态，打造一批三观正、社会形象健康的优质网络偶像和正能量精英走

到前台，鼓励他们用专业素养、真知灼见、科学科普等正面声音全面塑造网

络社会文化良好生态，推动构建网络社会文化新格局，以保证中华民族复兴

大业薪火相传，后继有人。
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