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2020 年 10 月中国青年阅读指数报告

*

文—陈沁    庄庸

从中国青年阅读需求指数和中国青年阅读供给指数的变化中，我们能观

察到如下内容：

一 ｜ 青年阅读的偏好变化

从阅读需求的角度，2020 年 9 月，需求指数排名前三的阅读域是哲学及

社会科学阅读域（需求指数 30.55）、文学阅读域（需求指数 25.96）和历史

阅读域（需求指数 10.31）。哲学及社会科学阅读域需求指数由 2020 年 8 月

的 31.12 下降至 2020 年 9 月的 30.55，环比下降 0.57。文学阅读域需求指数

由 2020 年 8 月的 25.78 上升至 2020 年 9 月的 25.96，环比上升 0.18。历史阅

读域需求指数由2020年8月的9.35上升至2020年9月的10.31，环比上升0.96。

此外，2020 年 9 月需求指数上升的阅读域还有法学阅读域（环比上升 1.36）、

经济金融管理阅读域（环比上升 0.96）和生活相关阅读域（环比上升 0.78）。

教育是 2020 年 9 月需求指数下降幅度最大的阅读域，需求指数由 2020 年 8

月的 8.95 下降至 2020 年 9 月的 6.47，环比下降 2.48。此外，2020 年 9 月需

求指数下降的阅读域还有工学阅读域（环比下降1.25）和自然科学阅读域（环

比下降 0.66）。中国青年阅读需求指数详见下图。
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图 1 ...... 中国青年阅读需求指数

接下来针对文学阅读域和哲学及社会科学阅读域这两个主要的阅读域展

开详细分析。

将文学阅读域细分为 8 个二级阅读域，通过近两月数据分析，小说阅

读域成为 2020 年 9 月需求指数最大的阅读域，其需求指数由 2020 年 8 月的

30.80 上升至 2020 年 9 月的 37.13，环比上升 6.33，也是 2020 年 9 月需求指

数上升最多的阅读域。此外，2020 年 9 月需求指数上升较多的还有漫画绘本

阅读域（环比上升 3.83）、经典阅读域（环比上升 1.37）和纪实文学阅读域

（环比上升 1.10）。散文随笔阅读域是 2020 年 9 月需求指数下降最多的阅

读域，需求指数由 2020 年 8 月的 32.97 下降至 2020 年 9 月的 19.58，环比下

降 13.39。文学阅读域需求指数详见下图。
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图 2 ...... 文学阅读域需求指数

将哲学及社会科学阅读域细分为 7 个二级阅读域，通过观察近半年来这

些细分领域的指数走势发现，心理阅读域需求最大。

对比分析近两个月的数据，心理阅读域需求指数由 2020 年 8 月的 25.58

上升至 2020 年 9 月的 30.29，环比增加 4.71，是 2020 年 9 月需求指数上升最

多的阅读域。此外 , 国学阅读域需求指数从 2020 年 8 月的 9.95 上升至 2020

年 9 月的 12.52，环比上升 2.57。政治阅读域是 2020 年 9 月需求指数下降

幅度最大的阅读域，需求指数由 2020 年 8 月的 26.22 下降至 2020 年 9 月的

18.44，环比下降 7.78。需求指数下降的阅读域还有社会学阅读域（环比下降

1.19）、文学阅读域（环比下降 0.07）。哲学及社会科学阅读域需求指数详

见下图。
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图 3 ...... 哲学及社会科学阅读域需求指数

二 ｜ 文化机构供给的阅读内容变化

从供给的角度，文学阅读域的供给量仍是最多的，远远超过了其他阅读

域的供给量。通过观察阅读域供给指数走势发现，各阅读域供给指数相对需

求指数而言更加稳定，波动较小。通过对比分析中国青年阅读供给指数近两

月的数据发现，文学阅读域供给指数从 2020 年 8 月的 49.02 上升至 2020 年 9

月的 51.46，环比增加 2.44。哲学及社会科学阅读域供给指数从 2020 年 8 月

的 25.88 下降至 2020 年 9 月的 24.50，环比下降 1.38。此外，2020 年 9 月供

给指数上升的还有历史阅读域（环比上升 0.44）、生活相关阅读域（环比上

升 0.14）和教育阅读域（环比上升 0.04）。2020 年 9 月供给指数下降的还有

经济金融管理阅读域（环比下降 0.76）、自然科学域（环比下降 0.49）、工

学阅读域（环比下降 0.29）和艺术阅读域（环比下降 0.15）。法学阅读域供

给指数变化不大。中国青年阅读供给指数详见下图。
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图 4 ...... 中国青年阅读供给指数

接下来对供给量最多的文学和哲学及社会科学阅读域进行供给侧详细

分析。

小说和散文随笔是文学阅读域中供给量较大的阅读域。通过对文学阅

读域供给分析，小说阅读域供给指数从 2020 年 8 月的 71.26 上升至 2020

年 9 月的 73.63，环比上升 2.37，是 2020 年 9 月供给指数上升最多的阅读

域。散文随笔阅读域供给指数从 2020 年 8 月的 19.94 下降至 2020 年 9 月的

18.82，环比下降 1.12，是 2020 年 9 月供给指数下降最多的阅读域。此外，

供给指数下降的阅读域还有漫画绘本阅读域（环比下降 0.88）和纪实文学

阅读域（环比下降 0.66）。经典阅读域供给指数从 2020 年 8 月的 2.87 上升

至 2020 年 9 月的 3.14，环比增加 0.27。文学理论阅读域供给较为稳定，指

数变化不大。文学阅读域供给指数详见下图。
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图 5 ...... 文学阅读域供给指数

哲学和心理是哲学及社会科学阅读域中供给量较大的阅读域。对比最近

两月数据，心理阅读域供给指数由 2020 年 8 月的 37.64 上升至 2020 年 9 月

的 38.04，环比增加 0.40。此外，供给指数上升的阅读域还有政治阅读域（环

比上升1.95）、社会学阅读域（环比上升0.51）和国学阅读域（环比上升0.17）。

哲学阅读域供给指数由 2020 年 8 月的 27.15 下降至 2020 年 9 月的 26.15，环

比下降 1.00。此外，供给指数下降的阅读域还有文化阅读域（环比下降 1.70）

和宗教阅读域（环比下降 0.32）。哲学及社会科学阅读域供给指数详见下图。
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图 6 ...... 哲学及社会科学阅读域供给指数
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三 ｜ 需求变化与供给变化的关系

通过比较中国青年阅读需求指数和中国青年阅读供给指数最近两月的数

据，可以将阅读域的供需变化态势划分到四类区间。第一类区间为需求量和

供给量同向增加，属于该区间的阅读域有利于市场热度升温，主要包括文学

阅读域、生活相关阅读域和历史阅读域。第二类区间为需求量和供给量同向

减少，属于该区间的阅读域意味市场热度可能在下降，主要有哲学及社会科

学阅读域、自然科学阅读域和工学阅读域。第三类区间为需求量在减少而供

给量却在增加的阅读域，主要包括教育阅读域。第四类区间为需求量在增加

而供给量却在减少的阅读域，主要包括经济金融管理阅读域和艺术阅读域。

详见下图。
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图 7 ...... 中国青年阅读需求指数与供给指数对比

四 ｜ 阅读域市场映射指数

通过对中国青年阅读域销售状况分析发现，文学阅读域是最畅销的，市

场映射指数由2020年8月的67.13上升至2020年9月的70.01，环比上升2.88，

是 2020 年 9 月市场映射指数上升最多的阅读域。哲学及社会科学阅读域市
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场映射指数由2020年8月的15.42下降至2020年9月的13.24，环比下降2.18。

此外，市场映射指数下降的还有自然科学阅读域（环比下降 0.20）、教育阅

读域（环比下降 0.24）和历史阅读域（环比下降 0.99）。2020 年 9 月市场映

射指数上升的还有经济金融管理阅读域（环比上升 0.72）。中国青年阅读域

市场映射指数详见下图。
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图 8 ...... 中国青年阅读域市场映射指数

从文学阅读域市场映射情况来看，小说是最畅销的。2020 年 9 月纪实

文学阅读域和散文随笔阅读域市场映射指数有所下降，其余阅读域市场映射

指数有所上升。纪实文学阅读域市场映射指数由 2020 年 8 月的 5.45 下降至

2020 年 9 月的 5.16，环比下降 0.29。散文随笔阅读域市场映射指数由 2020

年 8 月的 12.93 下降至 2020 年 9 月的 10.91，环比下降 2.02。小说阅读域市

场映射指数由2020年8月的78.65上升至2020年9月的80.89，环比上升2.24。

此外，漫画绘本阅读域市场映射指数由 2020 年 8 月的 2.84 上升至 2020 年 9

月的 2.85，环比上升 0.01，较为稳定，指数变化不大。经典阅读域市场映射

指数环比增加 0.05。文学阅读域市场映射指数详见下图。
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图 9 ...... 文学阅读域市场映射指数

从哲学及社会科学阅读域市场映射情况来看，心理阅读域和哲学阅读

域热度较高。心理阅读域市场映射指数由 2020 年 8 月的 40.79 上升至 2020

年 9 月的 45.97，环比上升 5.18, 是 2020 年 9 月市场映射指数上升最多的阅

读域。此外，2020 年 9 月市场映射指数上升的还有政治阅读域（环比上升

1.99）。哲学阅读域市场映射指数由 2020 年 8 月的 27.54 下降至 2020 年 9 月

的 26.44，环比下降 1.10。文化阅读域市场映射指数由 2020 年 8 月的 16.79

下降至 2020 年 9 月的 12.59，环比下降 4.20，是 2020 年 9 月市场映射指数下

降最多的阅读域。国学阅读域市场映射指数变化不大。哲学及社会科学阅读

域市场映射指数详见下图。
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图 10 ...... 哲学及社会科学阅读域市场映射指数
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中国青年阅读指数，以指数逻辑匹配大数据算法，持续追踪、分析并研

判四亿中国青年的阅读风向和思想变化轨迹，旨在以大数据的视野，指导内

容生产和分发流程，为新时代青年提供优质精神文化产品。结合 2020 年 9

月阅读数据，回溯全年指数波动，我们可以观察到，在海量信息轰炸、注意

力经济盛行的信息时代，青年群体的注意力所在，就是资本竞争的焦点。意

见领袖与商业资本的联手，从文化和观念层面对青年心理进行潜移默化地渗

透、引导，形成群体思想的高度认同，成为有效的社会控制手段。作为传播

媒介中的一环，出版传媒机构必须进行警醒和思考，在数字时代如何肩负起

守门人的职责，构建更加健康的阅读供给及消费范式。 

一 ｜ 出版传媒机构话语权的削弱

对比 2019 年 10 月至 2020 年 9 月的中国青年阅读需求和供给指数，可

以看出，需求一级阅读域整体上处于一种比较稳定的状态，这种稳定的阅读

偏好指数数据，一定程度上反映了青年群体对社会、文化、历史的持续关注，

体现了读者持续的忠诚度。

但是，随着文化圈层的分化和发展，新时代青年的阅读偏好也呈现出

更加多元的趋势。观察中国青年阅读指数二级阅读域，可以看到更清晰的

阅读变化趋势。这些大类下面的细分数据，也许更能准确反映青年真实的

出版传媒机构：绕开智能陷阱的信息守门人

*

文—陈静   
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需求变化。

以文学阅读域需求指数为例，可以看出，二级阅读域波动其实很大。不

但各个细分阅读域自身的波动幅度很大，各阅读域之间还出现了交叉。就商

业模式而言，存在青年群体注意力被裹挟，阅读偏好被意见领袖及商业资本

左右的可能。
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注：文学阅读域需求指数

而从供给指数来看，不管一级阅读域还是二级阅读域（以文学为例），

相对都比较稳定。
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注：文学阅读域供给指数

供需的不平衡，部分原因是出版传媒机构的话语影响力被削弱。在社会

化媒体大行其道的今天，数字传播技术打破了主流媒体对信息的垄断；而互

联网的开放性、匿名性和信息的过载，使得“信息流”、自主分享的传播方式，

逐渐取代了以往传统出版传媒机构“议程设置”的功能模式。出版传媒机构

对于内容上的“把关”，也逐渐从昔日的职业化权力转变为“数字守门人”

交互作用、共同博弈的局面。另一方面，相对稳定的供给态势也代表了内容

供给的专业甄别把关，这是做出判断后的理性输出，也是出版传媒机构践行

信息守门人职责的数据体现。这种稳定的、高质量的内容供给，是内容产业

持续向好发展的有力保障。 

供需指数的这种不同的表现，是由供需这对矛盾的不同地位决定的。在

文化产业供需关系上，供给起着决定性作用。这就要求我们必须要着重解决

矛盾的主要方面，在内容供给上下功夫。

二 ｜ 数字时代“传统守门人”身份的重构

“守门人”理论是库尔特·卢因在其著作《群体生活的渠道》中首次提

出的。卢因认为，信息传播的渠道上总是包含了若干“关卡”，信息传播能

否顺利进行，取决于“守门人”的意见或是某种公认的规范准则。在传统媒
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体时代，信息传播的守门人角色通常由记者、编辑等专业人士充当。他们拥

有绝对话语权，守门人经过层层把关删除“无用”信息，将“有用”信息传

播给受众。这个过程也叫“把关”。但随着大数据、人工智能、计算机算法

等信息技术的迭代升级，并逐渐与传播学、心理学、精准推送等专业知识相

结合，原来在信息传播的渠道上设置的把关角色，已经逐渐开始捉襟见肘。

2020 年大火的纪录片《监视资本主义：智能陷阱》中，崔斯坦通过采访

Facebook、谷歌、YouTube 等社交媒体的前工程师，讲述了社交媒体对个人

和整个人类文明的侵蚀。在营利这个唯一的指挥棒下，社交媒体公司无所不

用其极地利用传播学 + 心理学 + 人工智能 + 大数据 + 精准营销的专业知识，

将用户的注意力 + 时间 + 隐私打包放送给金主——广告投放商。平台、产品、

用户、广告投放商这些传播媒介的不同参与者的身份转换引起权责关系、供

需关系和商业模式的深刻变化。在这种转变中，产生了一个巨大的漏洞——

对广告投放商利益最大化的有效甄选和监督。这个漏洞导致用户隐私被侵犯，

平台运用智能算法，推送给用户感兴趣的阅读内容，久而久之，用户陷入信

息茧房中，却以为他看的是全世界。信息时代，资本对用户隐私监视导致的

这种智能陷阱现象在全世界都可以看到。

数字传播时代的内容生产者基本上包括四类：UGC（用户生产内容）、

OGC（职业生产内容）、PGC（专业生产内容）和 AAC（算法生产内容）。

内容生产的门槛、形式等也都发生了巨大的变化。

因此，作为内容供给方的出版传媒机构，必须正视信息化过程中，传统

出版传媒进行数字化迭代升级、转型过程中产生的现实问题，顺应时代潮流，

实现“守门人”功能的迭代升级，从“传统守门人”向“数字守门人”跃进。

面对海量的信息及多元的传播渠道，在内容审核上，机器、算法和人工

智能将扮演越来越重要的角色。在去中心化、平等化和网络化的传播结构中，

传统出版传媒机构话语权被削弱是无可辩驳的事实，但传统出版传媒机构信

息守门人的角色不可或缺。数字传播时代，出版传媒机构数字守门人的角色

需要重构。除了依据自身实际加载智能技术之外，更要主动作为，首先可以

通过议题设置吸引用户注意力，传播主流价值观。面对复杂多变的形势与越

来越快的知识迭代，守门人可以帮助用户决定那些超出他们有限感受的哪些

事件和哪些内容，是值得关心和加以阅读的，从而产生探照灯效应，帮助用

户甄选有效信息和优质内容。其次是打造意见领袖。相较于传统出版传媒机
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构，网络意见领袖甚至更具有号召力和影响力，出版传媒机构可以依据自身

优势，打造名记者、名编辑甚至网红，在舆论引导和内容传播方面，网络意

见领袖具有人格化、亲和力、反应迅速、公共立场和专业眼光等优势，在突

发公共事件中能引导并深化舆论，促进公众对问题的深入思考和正确评价；

在内容选择上，避开 AI 推荐的智能陷阱，开启阅读新方向。

在数字化浪潮中，在注意力经济战争中，虽然“保持人们关注的竞争不

会结束，我们的技术会在我们生活中更加集成，而不会减少。人工智能会更

加擅长预判什么能容能让我们保持持续盯着屏幕，而不是做出更差的预判”，

但出版传媒机构的专业眼光、深度表达却是新时代青年构建更加丰富向上的

精神空间必不可少的指路明灯。因此，出版传媒机构要在新时代重塑守门人

身份和功能，担负起“数字时代守门人”的重任，为党育人，致力培养建设

社会主义现代化强国的时代青年。
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