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2019 年 6 月中国青年阅读指数报告

*

文—陈沁    庄庸

从中国青年阅读需求指数和中国青年阅读供给指数的变化中，我们能观

察到如下内容：

一 ｜ 青年阅读的偏好变化

从阅读需求的角度，2019 年 5 月，需求指数排名前三的阅读域是哲学及

社会科学阅读域（需求指数 35.41）、文学阅读域（需求指数 27.06）和历史

阅读域（需求指数 9.57）。哲学及社会科学阅读域需求指数由 2019 年 4 月的

32.01 上升至 2019 年 5 月的 35.41，环比上升 3.40。此外，2019 年 5 月需求

指数上升的阅读域还有经济金融管理阅读域（环比上升0.87）、工学阅读域（环

比上升 0.22）、法学阅读域（环比上升 0.13）、教育阅读域（环比上升 0.07）

和自然科学阅读域（环比上升 0.03）。文学阅读域需求指数由 2019 年 4 月

的 30.64 下降至 2019 年 5 月的 27.06，环比下降 3.58，是需求指数下降幅度

最大的阅读域。历史阅读域需求指数由 2019 年 4 月的 9.76 下降至 2019 年 5

月的 9.57，环比下降 0.19。2019 年 5 月需求指数下降的阅读域还有语言学阅

读域（环比下降 0.44）、生活相关阅读域（环比下降 0.30）、艺术阅读域（环

比下降 0.16）。中国青年阅读需求指数详见下图。
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图 1 ...... 中国青年阅读需求指数

接下来针对哲学及社会科学阅读域和文学阅读域这两个主要的阅读域展

开详细分析。

将哲学及社会科学阅读域细分为 7 个二级阅读域，通过观察近半年来

这些细分领域的指数走势发现，心理阅读域需求最大。对比分析近两个月

的数据，心理阅读域需求指数由 2019 年 4 月的 29.09 上升至 2019 年 5 月的

30.66，环比上升 1.57，是 2019 年 5 月上升幅度最大的阅读域。此外，需求

指数上升的还有政治阅读域和国学阅读域。政治阅读域需求指数由 2019 年 4

月的 9.63 上升至 2019 年 5 月的 10.56，环比上升 0.93。国学阅读域需求指数

由 2019 年 4 月的 12.16 上升至 2019 年 5 月的 13.01，环比上升 0.85。2019 年

5 月需求指数下降最多的是宗教阅读域，需求指数由 2019 年 4 月的 25.91 下

降至 2019 年 5 月的 24.20，环比下降 1.71。此外，2019 年 5 月需求指数下降

的阅读域还有社会学阅读域（环比下降 1.03）、文化阅读域（环比下降 0.51）

和哲学阅读域（环比下降 0.10）。哲学及社会科学阅读域需求指数详见下图。
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图 2 ...... 哲学及社会科学阅读域需求指数

将文学阅读域细分为 8 个二级阅读域，通过近两月数据分析，小说阅读

域需求最大，需求指数由 2019 年 4 月的 52.94 上升至 2019 年 5 月的 54.62，

环比上升 1.68，是 2019 年 5 月需求指数上升最多的阅读域。此外，需求指

数上升的还有纪实文学阅读域（环比上升 0.28）、文学理论阅读域（环比上

升 0.18）和诗歌阅读域（环比上升 0.04）。2019 年 5 月需求指数下降最多的

是漫画绘本阅读域，需求指数由 2019 年 4 月的 25.40 下降至 2019 年 5 月的

23.86，环比下降 1.54。此外，散文随笔阅读域环比下降 0.36，经典阅读域环

比下降 0.27。戏剧电影阅读域需求相对稳定，指数变化不大。文学阅读域需

求指数详见下图。
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图 3 ...... 文学阅读域需求指数
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二 ｜ 文化机构供给的阅读内容变化 

从供给的角度，文学阅读域的供给量仍是最多的，远远超过了其他阅读

域的供给量。通过观察阅读域供给指数走势发现，各阅读域供给指数相对需

求指数更稳定，波动较小。通过对比分析中国青年阅读供给指数近两月的数

据发现，文学阅读域供给指数从 2019 年 4 月的 54.15 下降至 2019 年 5 月的

52.44，环比下降 1.71。此外，2019 年 5 月供给指数下降的还有经济金融管

理阅读域（环比下降 0.30）和历史阅读域（环比下降 0.01）。2019 年 5 月哲

学及社会科学阅读域供给仅次于文学阅读域，其供给指数由 2019 年 4 月的

24.70 上升至 2019 年 5 月的 26.28，环比上升 1.58。此外，2019 年 5 月供给

指数上升的还有自然科学阅读域（环比上升0.14）、教育阅读域（环比上升0.14）

和生活相关阅读域（0.12）。中国青年阅读供给指数详见下图。

48.60	 48.57	 50.62	 46.05	 51.39	 49.43	 53.25	 50.09	 52.70	 53.14	 54.15	 52.44	

23.85	 22.31	 23.27	 25.15	 23.54	 27.08	 22.96	 24.13	 22.09	 21.65	 24.70	 26.28	

6.04	 6.89	 6.84	 8.55	
7.06	 8.70	 6.79	 7.70	 6.87	 6.96	 6.77	 6.46	

0

0

1

10

100

201806 201807 201808 201809 201810 201811 201812 201901 201902 201903 201904 201905

文学 哲学及社会科学 经济金融管理 历史

自然科学 教育 工学 艺术

生活相关 法学 语言学 新闻传播广告

图 4 ...... 中国青年阅读供给指数

接下来对供给量最多的文学和哲学及社会科学阅读域进行供给侧详细分

析。

与需求对应，小说和散文随笔是文学阅读域中供给量较大的阅读域。通

过对文学阅读域供给分析，小说阅读域供给指数从 2019 年 4 月的 75.02 上升

至 2019 年 5 月的 77.47，环比上升 2.45，是 2019 年 5 月文学阅读域供给指
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数上升幅度最大的阅读域。散文随笔阅读域供给指数从 2019 年 4 月的 16.60

下降至 2019 年 5 月的 14.29，环比下降 2.31。2019 年 5 月供给指数上升的还

有漫画绘本阅读域和纪实文学阅读域。漫画绘本阅读域供给指数由 2019 年 4

月的 3.98 上升至 2019 年 5 月的 4.12，环比上升 0.14，纪实文学阅读域供给

指数由 2019 年 4 月的 2.60 上升至 2019 年 5 月的 2.67，环比上升 0.07。2019

年5月，经典阅读域供给指数由2019年4月的1.80下降至2019年5月的1.45，

环比下降 0.35。文学理论阅读域供给较为稳定，指数变化不大。文学阅读域

供给指数详见下图。
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图 5 ...... 文学阅读域供给指数

与需求对应，心理和哲学是哲学及社会科学阅读域中供给量较大的阅读

域。对比最近两月数据，除了国学阅读域和社会学阅读域供给指数有所上升

之外，其余阅读域供给指数均在下降。国学阅读域供给指数从 2019 年 4月的

0.07 上升至 2019 年 5 月的 3.12，环比上升 3.05。社会学阅读域供给指数由

2019 年 4 月的 9.10 上升至 2019 年 5 月的 9.91，环比上升 0.81。2019 年 5 月

供给指数下降最多的阅读域是心理阅读域，供给指数由 2019 年 4 月的 34.33

下降至 32.83，环比下降 1.50。哲学阅读域供给指数由 2019 年 4 月的 32.47

下降至 2019 年 5 月的 31.01，环比下降 1.46。此外，供给指数下降的阅读域

还有文化阅读域（环比下降 0.36）、政治阅读域（环比下降 0.29）和宗教阅

读域（环比下降 0.24）。哲学及社会科学阅读域供给指数详见下图。
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图 6 ...... 哲学及社会科学阅读域供给指数

三 ｜ 需求变化与供给变化的关系

通过比较中国青年阅读需求指数和中国青年阅读供给指数最近两月的数

据，可以将阅读域的供需变化态势划分到四类区间。第一类区间为需求量和

供给量同向增加，属于该区间的阅读域有利于市场热度升温，主要包括哲学

及社会科学阅读域、教育阅读域、自然科学阅读域和工学阅读域。第二类区

间为需求量和供给量同向减少，属于该区间的阅读域意味市场热度可能在下

降，主要包括文学阅读域和历史阅读域。第三类区间为需求量在减少而供给

量却在增加的阅读域，主要包括生活相关阅读域、艺术阅读域、语言学阅读

域和新闻传播广告阅读域。第四类区间为需求量在增加而供给量却在减少的

阅读域，主要包括经济金融管理阅读域和法学阅读域。详见下图。
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图 7 ...... 中国青年阅读需求指数与供给指数对比

四 ｜ 阅读域市场映射指数

通过对中国青年阅读域销售状况分析发现，文学阅读域是最畅销的，市

场映射指数由 2019 年 4 月的 71.58 下降至 2019 年 5 月的 70.35，环比下降

1.23，是 2019 年 5 月市场映射指数下降最多的阅读域。此外，经济金融管

理阅读域和历史阅读域市场映射指数也在下降。经济金融管理阅读域市场映

射指数由 2019 年 4 月的 3.62 下降至 2019 年 5 月的 2.83，环比下降 0.79。

历史阅读域市场映射指数由 2019 年 4月的 5.48 下降至 2019 年 5月的 4.96，

环比下降 0.52。2019 年 5月，市场映射指数上升最多的是自然科学阅读域，

市场映射指数由 2019 年 4 月的 7.58 上升至 2019 年 5 月的 8.81，环比上升

1.23。此外，市场映射指数上升的阅读域还有哲学及社会科学阅读域（环比

上升 0.96）和教育阅读域（环比上升 0.47）。艺术阅读域、工学阅读域、法

学阅读域和生活相关阅读域市场映射指数相对稳定。中国青年阅读域市场映

射指数详见下图。
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图 8 ...... 中国青年阅读域市场映射指数

从文学阅读域市场映射情况来看，2019 年 5 月小说阅读域和经典阅读域

市场映射指数上升。小说阅读域市场映射指数由 2019 年 4 月的 77.21 上升至

2019 年 5 月的 81.29，环比上升 4.08，是 2019 年 5 月市场映射指数上升幅度

最大的阅读域。经典阅读域市场映射指数由 2019 年 4 月的 0.30 上升至 2019

年 5 月的 0.49，环比上升 0.19。2019 年 5 月散文随笔阅读域市场映射指数下

降最多，由 2019 年 4月的 16.86 下降至 2019 年 5月的 14.64，环比下降 2.22。

此外，市场映射指数下降的还有纪实文学阅读域（环比下降 2.00）和漫画绘

本阅读域（环比下降 0.04）。文学阅读域市场映射指数详见下图。
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图 9 ...... 文学阅读域市场映射指数

从哲学及社会科学阅读域市场映射情况来看，心理阅读域和哲学阅读域

热度较高。2019 年 5 月，除哲学阅读域市场映射指数有所下降之外，其他阅

读域市场映射指数均有所上升。哲学阅读域市场映射指数由 2019 年 4 月的

38.59 下降至 2019 年 5 月的 35.84，环比下降 2.75，是本月市场映射指数下

降最多的阅读域。2019 年 5 月市场映射指数上升最多的是心理阅读域，心理

阅读域市场映射指数由 2019 年 4 月的 42.44 上升至 2019 年 5 月的 44.48，环

比上升 2.04。此外，2019 年 5 月市场映射指数上升的还有社会学阅读域（环

比上升0.36）、文化阅读域（环比上升0.31）和政治阅读域（环比上升0.05）。

国学阅读域市场映射指数变化不大。哲学及社会科学阅读域市场映射指数详

见下图。
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图 10 ...... 哲学及社会科学阅读域市场映射指数

五 ｜ 中国青年阅读出版机构排行榜

在抓取图书的阅读量的基础上，通过统计每个出版机构出版图书的阅读

量，能够反映出该出版机构出版的图书是否受到青年读者的青睐。出版图书

阅读量较高的出版机构前三名是新经典文化有限公司、上海读客图书有限公

司和广西师范大学出版社。详细榜单见下表。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出版图书阅读量较高的出版机构排行榜

排名 出版机构名称 阅读量 好评率

1 新经典文化有限公司 3,698,881 77.81%

2 上海读客图书有限公司 1,838,505 76.44%

3 广西师范大学出版社 1,684,768 80.06%

4 上海人民出版社 1,293,183 74.96%

5 江苏凤凰文艺出版社 1,116,998 74.00%

6 北京磨铁图书有限公司 986,427 67.23%

7 作家出版社 819,566 73.65%

8 北京世纪文景文化传播公司 751,611 74.97%

9 童趣出版有限公司 618,206 79.60%

10 北京中作华文数字传媒股份有限公司 611,799 71.42%

11 生活 • 读书 • 新知三联书店 445,914 70.97%
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* 数据统计时间为 2019 年 3 月 25 日到 2019 年 5 月 25 日

12 印刷工业出版社 409,066 63.00%

13 人民文学出版社 371,325 63.18%

14 上海译文出版社 364,176 70.90%

15 二十一世纪出版社 336,151 81.33%

16 四川文艺出版社 312,171 74.05%

17 中国华侨出版社 299,538 74.49%

18 重庆出版社 294,797 76.18%

19 北京读书人文化艺术有限公司 293,218 73.17%

20 科幻世界杂志社 291,831 76.22%
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2019 年 5 月，我们迎来了五四运动 100 周年。在纪念五四运动 100 周年

大会的重要讲话中，习近平总书记指出：“中国青年是有远大理想抱负的青

年！中国青年是有深厚家国情怀的青年！中国青年是有伟大创造力的青年！

无论过去、现在还是未来，中国青年始终是实现中华民族伟大复兴的先锋力

量！”

在过往百年间，青年的先锋力量屡屡在社会革命、建设与改革中迸发出

惊天伟力，而这股力量首先就根植于思想的解放与文化的觉醒：五四运动即

肇端于新文化运动对广大青年的思想启蒙，建设时期的青年标兵则以深厚的

集体主义信仰为支撑，而改革开放以来社会活力的充分释放则首先以人们（特

别是青年群体）的思想解放为前提。可以说，思想和文化是一个国家、一个

民族的灵魂，是推动社会发展的永久动力。没有高度的文化自信，没有持续

的思想解放，就没有中华民族的伟大复兴。

中国青年阅读指数，以指数逻辑匹配大数据算法，持续追踪、分析并研

判四亿中国青年的阅读风向和思想生态的变化轨迹。本期及过往近一年的中

国青年阅读指数已敏锐捕捉到了从青年阅读中映射出的一个重要趋势：当代

青年的文化自觉正不断积聚，并逐渐开启了一个文化自信的新时代！

一 ｜ 人文勃兴：新时代中国青年的文化诉求

致敬五四：

新时代中国青年的文化自觉与文化自信

*

文—庄庸    徐吉鹏   
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观察中国青年阅读需求指数近一年来的数据，我们可以明显看到：在需

求指数的三区分层中，最上层的哲学及社会科学、文学阅读域一直处于高需

求状态，且变化较为平稳；中间层中的经济金融管理、工学以及历史、教育

阅读域三条折线的波动变化相对较大；最下层的艺术、生活相关、法学、自

然科学、医学等阅读域一直处于相对稳定的低需求状态。三区分层的稳定性，

一定程度上映射出了当代中国青年阅读中的某种内在规律。
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注：中国青年阅读需求指数

哲学社会科学、文学阅读域始终是当代青年的阅读高需，这充分彰显

了今日青年人精神文化需求勃发之态势。尤其是在五四运动 100 周年的大背

景下，我们看到，本期哲学及社会科学阅读域的需求指数由 2019 年 4 月的

32.01 上升至 2019 年 5 月的 35.41，环比上升 3.40，成为本期需求指数上升

幅度最大的阅读域。

得益于中国的改革开放，当代青年人成长于经济社会高速发展的环境之

中，良好的物质积累与相对优渥的成长条件，使得他们的需求层级早已超出

了基本的生理与安全需求之列，归属与爱、尊重与自尊、自我实现等更高层

次的精神需求已成为其思想与行为模式的基本导向。这一点，是我们理解其

阅读行为与偏好的重要参考。

党的十九大报告指出，我国当前社会的主要矛盾已经转变为人民日益增



15

长的美好生活需要和不平衡不充分的发展之间的矛盾。而新时代中国青年的

美好生活诉求，亦可经由其阅读偏好得以窥见一斑。比如，在哲学及社会科

学阅读域的 7 个二级细分阅读域中，我们看到，心理阅读域的需求指数始终

居前；对比分析近两个月的数据，政治阅读域和国学阅读域的需求指数在同

期分别由9.63、12.16上升至10.56、13.01，社会学阅读域需求指数则相对平稳。

通过这些细微的趋势性变化，我们可以对新时代中国青年的精神世界及

文化诉求可以做一个整体画像：追求个性塑造与自我解放、对人的内心世界

与人生终极问题保持密切关注、积极思考社会议题、关注社会与自我的关系、

政治公民意识逐步觉醒并走向成熟。新时代青年的这种精神追求，亦能在

2019 年 6 月的哲学及社会科学阅读域阅读热度词云图中得到验证：人性、心

理学、修行、社会学、政治等成为云图中热度最高的词汇。

注：哲学及社会科学阅读域阅读热度词云图

二 ｜ 文化复兴：新时代中国青年的文化自觉

回顾自五四新文化运动迄今的百年历史，中华传统文化其实经历了多次

坎坷并屡遭破坏，以至于在一段时期内，当西方文化与价值随着改革开放大

潮急速涌入之时，很多人盲目追捧。而今天，经过百年的积蓄与储备、经过

改革开放四十年来的蓬勃发展，中华民族前所未有地迎来了从站起来、富起

来到强起来的伟大转变与光明前景。
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在这一重要历史转折点上，中华文化的复兴乃是时代赋予当代青年的重

大历史使命。新时代中国青年能否抓住机遇，在历史文化的厚重积淀中找到

自己的定位，在传承文化的历史使命中创新自己的观念，在时代文化的多样

变化中构建自己的特色，在相当程度上决定着民族复兴的进度、深度与广度。

而这一切，无不以青年的文化自觉为前提。

文化自觉，核心是对自身文化的强烈认同。它既是自身文化意识的提升，

也是社会大众对文化发展的迫切要求。它不仅要求在思想上加深对自身文化

性质的理解，更要求在行动中加以贯彻体认，尤其要求在不同文化形态的“美

美与共”中，构建起我们自身文化的特殊性和普遍性。

对比最近两期的数据，可以看到，国学阅读域的需求指数已连续四个月

呈现出逐步上升的态势，而国学阅读域的供给指数也从 2019 年 4 月的 0.07

上升至 2019 年 5 月的 3.12。在五四百年之际，以国学为代表的传统文化阅

读在需求与供给两侧的同步升温，有着别样的寓意：与百年前年轻人对传统

文化的猛烈批判与攻击态度相比，新时代中国青年则已表现出了主动拥抱与

积极认同的巨大热情。

当代青年的成长期伴随着祖国的发展和强大，对于中华灿烂的传统文化

自然具有强烈兴趣。他们一方面对传统文化的纯正性非常挑剔，十分重视传

统文化表达的历史厚度和当代价值；另一方面，对传承和弘扬传统文化、成

为中华文化的传播者也有强烈意愿。这种文化自觉的逐步积聚，必将在青年

中转化成助力实现“两个一百年”目标的文化自信。

三 ｜ 强国心态：新时代中国青年的文化自信

习近平总书记指出：文化自信是更基本、更深沉、更持久的力量。随着

具有悠久历史传统的中华民族逐步走向复兴之路，除了经济的飞跃外，文化

也必将爆发出蓬勃之力。

近些年来，传统文化逐步升温。我们欣喜地看到：呈现出历史厚重感的《国

家宝藏》栏目，让无数年轻人热泪盈眶；华服，现已成为年轻人衣着的新宠，

甚至演变成覆盖全国的华服运动；京剧，也因越来越多的年轻人的追捧而悄

然复苏；越来越多的青年走出国门后，不再有盲目崇外或文化仰视的心态，

反而更加坚定了对传统文化的自信心、自豪感。与此同时，越来越多的国家
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开始引进中国的传统节日，越来越多的外国青年人开始学习汉语 ……

新中国已经搭建起了容纳 13 亿人奋斗的宏大舞台，现在我们需要建立

起与之相匹配的充满文化自信的内容框架与表达体系。大步走向世界舞台中

央的，不仅仅是我们的经济成就，更是我们的文化与思想、制度与道路。在

这个新的历史方位，新时代中国青年的强国心态已经呼之欲出，其文化自信

的姿态也必将更加坚定。

青年兴则国家兴，青年强则国家强。在百年前的五四新文化运动中，青

年人以与传统割裂的姿态完成了其在历时舞台上的首次亮相。自此以后，救

亡图强、振兴中华即成为一代代青年前赴后继、接力奋斗的光荣使命。但在

百年之后的今天，我们看到的是，新时代中国青年的文化自信正在为强国铸

就牢固的精神支柱。

中国青年阅读指数正是基于这样的使命，用大数据追踪青年阅读行为，

把脉阅读潮流，预测阅读风向，回溯现实本源，推动青年阅读那些展现现实

的社会现状、解决现实的社会问题、明了现实的社会运动、推动伟大的时代

进步的“精神图谱”，让他们真正成为能够担起“两个一百年”使命的“强

国时代青年”。
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