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2019 年 8 月中国青年阅读指数报告

*

文—陈沁				庄庸

从中国青年阅读需求指数和中国青年阅读供给指数的变化中，我们能观

察到如下内容：

一 ｜ 青年阅读的偏好变化

从阅读需求的角度，2019 年 7 月，需求指数排名前三的阅读域是哲学及

社会科学阅读域（需求指数 35.10）、文学阅读域（需求指数 18.33）和历史

阅读域（需求指数 13.10）。哲学及社会科学阅读域需求指数由 2019 年 6 月

的 36.96 下降至 2019 年 7 月的 35.10，环比下降 1.86。文学阅读域需求指数

由 2019 年 6 月的 25.23 下降至 2019 年 7 月的 18.33，环比下降 6.90，是本月

需求指数下降幅度最大的阅读域。2019 年 7 月需求指数下降的阅读域除文学

阅读域、哲学及社会科学阅读域外，还有艺术阅读域，环比下降 0.05。教育

阅读域需求指数由 2019 年 6 月的 5.71 上升至 2019 年 7 月的 8.86，环比上升

3.15，是本月上升幅度最大的阅读域。此外，2019 年 7 月需求指数上升的阅

读域还有历史阅读域（环比上升1.66）、经济金融管理阅读域（环比上升1.20）、

语言学阅读域（环比上升 0.71）、生活相关阅读域（环比上升 0.65）和工学

阅读域（环比上升 0.63）。中国青年阅读需求指数详见下图。
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图 1 ...... 中国青年阅读需求指数

接下来针对哲学及社会科学阅读域、文学阅读域这两个主要的阅读域展

开详细分析。

将哲学及社会科学阅读域细分为 7 个二级阅读域，通过观察近半年来这

些细分领域的指数走势发现，宗教阅读域和心理阅读域需求最大。对比分析

近两个月的数据，宗教阅读域需求指数由 2019 年 6 月的 17.94 上升至 2019

年 7 月的 33.66，环比上升 15.72，是 2019 年 7 月需求指数上升幅度最大的阅

读域。此外，需求指数上升较多的还有政治阅读域和社会学阅读域。政治阅

读域需求指数由 2019 年 6 月的 10.52 上升至 2019 年 7 月的 15.06，环比上升

4.54。社会学阅读域需求指数由 2019 年 6 月的 10.89 上升至 2019 年 7 月的

12.31，环比上升 1.42。2019 年 7 月需求指数下降最多的是心理阅读域，需求

指数由2019年6月的35.78下降至2019年7月的23.59，环比下降12.19。此外，

2019 年 7 月需求指数下降的阅读域还有国学阅读域（环比下降 8.22）、哲学

阅读域（环比下降 1.51）。哲学及社会科学阅读域需求指数详见下图。
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图 2 ...... 哲学及社会科学阅读域需求指数

将文学阅读域细分为 8 个二级阅读域，通过近两月数据分析，小说阅读

域需求最大，需求指数由 2019 年 6 月的 54.88 上升至 2019 年 7 月的 60.90，

环比上升 6.02，是 2019 年 7 月需求指数上升最多的是阅读域。此外，需求

指数上升的还有纪实文学阅读域（环比上升 1.39）、文学理论阅读域（环比

上升 0.64）和诗歌阅读域（环比上升 0.31）。2019 年 7 月需求指数下降最多

的是经典阅读域，需求指数由 2019年 6月的 8.11 下降至 2019 年 7月的 2.77，

环比下降 5.34。此外，漫画绘本阅读域环比下降 2.28，散文随笔阅读域环比

下降 0.77。戏剧电影阅读域需求相对稳定，指数变化不大。文学阅读域需求

指数详见下图。
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图 3 ...... 文学阅读域需求指数



04

二 ｜ 文化机构供给的阅读内容变化

从供给的角度，文学阅读域的供给量仍是最多的，远远超过了其他阅读

域的供给量。通过观察阅读域供给指数走势发现，各阅读域供给指数相对需

求指数更稳定，波动较小。通过对比分析中国青年阅读供给指数近两月的数

据发现，文学阅读域供给指数从 2019 年 6 月的 51.14 上升至 2019 年 7 月的

53.75，环比上升 2.61，是 2019 年 7 月供给指数上升最多的阅读域。此外，

2019 年 7 月供给指数下上升的还有历史阅读域（环比上升 2.12）、经济金融

管理阅读域（环比上升0.81）、艺术阅读域（环比上升0.36）和工学阅读域（环

比上升 0.25）。2019 年 7 月哲学及社会科学阅读域供给仅次于文学阅读域，

其供给指数由2019年6月的26.75下降至2019年7月的22.12，环比下降4.63。

此外，2019 年 7 月供给指数下降的还有自然科学阅读域（环比下降 1.50）和

教育阅读域（环比下降 0.14）。中国青年阅读供给指数详见下图。
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图 4 ...... 中国青年阅读供给指数

接下来对供给量最多的文学和哲学及社会科学阅读域进行供给侧详细分

析。

与需求对应，小说和散文随笔是文学阅读域中供给量较大的阅读域。通

过对文学阅读域供给分析，小说阅读域供给指数从 2019 年 6 月的 77.80 下降

至 2019 年 7 月的 76.45，环比下降 1.35，是 2019 年 7 月文学阅读域供给指数
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下降幅度最大的阅读域。纪实文学阅读域供给指数由 2019 年 6 月的 3.20 下

降至 2019 年 7 月的 2.84，环比下降 0.36。散文随笔阅读域供给指数从 2019

年 6 月的 17.08 上升至 2019 年 7 月的 17.74，环比上升 0.66。2019 年 7 月供

给指数上升的还有经典阅读域和漫画绘本阅读域。经典阅读域供给指数由

2019 年 6 月的 1.17 上升至 2019 年 7 月的 2.14，环比上升 0.97，漫画绘本阅

读域供给指数由2019年6月的0.75上升至2019年7月的0.84，环比上升0.09。

文学理论阅读域供给较为稳定，指数变化不大。文学阅读域供给指数详见下

图。
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图 5 ...... 文学阅读域供给指数

与需求对应，哲学是哲学及社会科学阅读域中供给量最大的阅读域。对

比最近两月数据，哲学阅读域供给指数由 2019 年 6 月的 31.62 上升至 2019

年 7月的 43.73，环比上升12.11。此外，供给指数上升的还有政治阅读域（环

比上升7.19）、宗教阅读域（环比上升2.96）和文化阅读域（环比上升1.44）。

心理阅读域是 2019 年 7 月供给指数下降最多的阅读域，供给指数由国 2019

年 6 月的 31.18 下降至 2019 年 7 月的 11.22，环比下降 19.96。此外，国学阅

读域供给指数由2019年6月的3.80下降至2019年7月的0.11，环比下降3.69。

社会学阅读域供给指数变化不大。哲学及社会科学阅读域供给指数详见下图。
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图 6 ...... 哲学及社会科学阅读域供给指数

三 ｜ 需求变化与供给变化的关系

通过比较中国青年阅读需求指数和中国青年阅读供给指数最近两月的数

据，可以将阅读域的供需变化态势划分到四类区间。第一类区间为需求量和

供给量同向增加，属于该区间的阅读域有利于市场热度升温，主要包括历史

阅读域、经济金融管理阅读域、工学阅读域、生活相关阅读域和法学阅读域。

第二类区间为需求量和供给量同向减少，属于该区间的阅读域意味市场热度

可能在下降，主要有哲学及社会科学阅读域。第三类区间为需求量在减少而

供给量却在增加的阅读域，主要包括文学阅读域和艺术阅读域。第四类区间

为需求量在增加而供给量却在减少的阅读域，主要包括教育阅读域和自然科

学阅读域。详见下图。
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图 7 ...... 中国青年阅读需求指数与供给指数对比

四 ｜ 阅读域市场映射指数

通过对中国青年阅读域销售状况分析发现，文学阅读域是最畅销的，市

场映射指数由2019年6月的73.25下降至2019年7月的72.95，环比下降0.30。

经济金融管理阅读域是 2019 年 7 月市场映射指数下降最多的阅读域，市场

映射指数由 2019 年 6 月的 2.78 下降至 2019 年 7 月的 1.51，环比下降 1.27。

此外，市场映射指数下降的还有艺术阅读域，环比下降 0.05。2019 年 7 月市

场映射指数上升最多的是历史阅读域，市场映射指数由 2019 年 6 月的 4.51

上升至 2019 年 7 月的 5.37，环比上升 0.86。此外，市场映射指数上升的阅

读域还有教育阅读域（环比上升 0.48）和自然科学阅读域（环比上升 0.30）。

哲学及社会科学阅读域、工学阅读域、法学阅读域和生活相关阅读域市场映

射指数相对稳定。中国青年阅读域市场映射指数详见下图。
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图 8 ...... 中国青年阅读域市场映射指数

从文学阅读域市场映射情况来看，小说是最畅销的。2019 年 7 月小说阅

读域和纪实文学阅读域市场映射指数下降。小说阅读域市场映射指数由 2019

年 6 月的 77.22 下降至 2019 年 7 月的 69.97，环比下降 7.25，是 2019 年 7 月

市场映射指数下降幅度最大的阅读域。纪实文学阅读域市场映射指数由 2019

年 6 月的 4.55 下降至 2019 年 7 月的 4.51，环比下降 0.04。2019 年 7 月散文

随笔阅读域市场映射指数上升最多，由 2019 年 6 月的 16.28 上升至 2019 年

7 月的 22.76，环比上升 6.48。此外，市场映射指数上升的还有漫画绘本阅读

域（环比上升 0.78）和经典阅读域（环比上升 0.02）。文学阅读域市场映射

指数详见下图。
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图 9 ...... 文学阅读域市场映射指数
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从哲学及社会科学阅读域市场映射情况来看，心理阅读域和哲学阅读域

热度较高。2019 年 7 月，除哲学阅读域和文化阅读域市场映射指数下降之

外，其他阅读域市场映射指数均有上升。哲学阅读域市场映射指数由 2019

年 6 月的 35.75 下降至 2019 年 7 月的 30.08，环比下降 5.67。文化阅读域是

2019 年 7 月市场映射指数下降最多的阅读域，市场映射指数由 2019 年 6 月

的 15.60 下降至 2019 年 7 月的 9.16，环比下降 6.44。2019 年 7 月市场映射指

数上升最多的是社会学阅读域，社会学阅读域市场映射指数由 2019 年 6 月

的 3.03 上升至 2019 年 7 月的 8.58，环比上升 5.55。心理阅读域市场映射指

数由 2019 年 6月的 45.62 上升至 2019 年 7月的 48.88，环比上升 3.26。此外，

2019 年 7 月市场映射指数上升的还有国学阅读域（环比上升 3.27）和政治阅

读域（环比上升 0.03）。哲学及社会科学阅读域市场映射指数详见下图。
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图 10 ...... 哲学及社会科学阅读域市场映射指数

五 ｜ 中国青年阅读出版机构排行榜

在抓取图书的阅读量的基础上，通过统计每个出版机构出版图书的阅读

量，能够反映出该出版机构出版的图书是否受到青年读者的青睐。出版图书

阅读量较高的出版机构前三名是新经典文化有限公司、广西师范大学出版社

和上海读客图书有限公司。详细榜单见下表。
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出版图书阅读量较高的出版机构排行榜

排名 出版机构名称 阅读量 好评率

1 新经典文化有限公司 2,831,350 76.85%

2 广西师范大学出版社 1,487,851 80.40%

3 上海读客图书有限公司 1,297,389 75.57%

4 江苏凤凰文艺出版社 721,692 73.35%

5 上海人民出版社 641,605 75.03%

6 北京磨铁图书有限公司 621,927 68.00%

7 北京世纪文景文化传播公司 479,146 75.05%

8 北京中作华文数字传媒股份有限公司 465,150 72.83%

9 作家出版社 411,320 73.37%

10 上海译文出版社 409,412 70.03%

11 童趣出版有限公司 275,833 79.71%

12 印刷工业出版社 266,426 63.00%

13 生活 • 读书 • 新知三联书店 253,037 71.18%

14 湖南科学技术出版社 234,692 61.79%

15 四川文艺出版社 228,687 74.40%

16 浙江文艺出版社 219,545 67.18%

17 北京读书人文化艺术有限公司 216,430 73.34%

18 重庆出版社 200,706 76.09%

19 中国华侨出版社 196,403 75.36%

20 浙江人民出版社 187,091 70.59%

* 数据统计时间为 2019 年 5 月 25 日到 2019 年 7 月 25 日
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习近平总书记将青年比喻为“标志时代的最灵敏的晴雨表”，并指出，“青

年的价值取向决定了未来整个社会的价值取向，而青年又处在价值观形成和

确立的时期，抓好这一时期的价值观养成十分重要。”

随着改革开放的深化，中国与世界的联系更加密切，现代科学技术日新

月异，市场经济迅速发展，使得中国社会发生了巨变。成长于国际交往日益

频繁、知识经济与信息化不断发展的新时代，拥有丰富知识、眼界开阔的当

代青年，其思想观念、思维方式、政治认同、政治参与均呈现出区别于其他

几代青年的新特点、新趋势。近年来，随着各国民粹主义兴起，以及民族主

义乃至种族主义的共同作用下，国际争端、地区冲突愈演愈烈，中国青年的

民族情绪、爱国情怀也因此空前高涨，政治参与积极性逐步显现，青年政治

表达呈现新趋势。

中国青年阅读指数，用大数据捕捉中国青年阅读潮流，研判时代变革中

的青年思想动态。本期中国青年阅读指数，我们将深度解读社会转型期中国

青年的价值新取向及其对社会、政治、文化的巨大影响。

一 ｜ 全球青年政治参与热情普涨

从中国青年阅读指数“哲学及社会科学阅读域需求指数”数据来看，

自 2019 年 2 月份以来，“政治”阅读域的需求指数呈现不断攀升的趋势，

中国青年政治表达新趋势

*

文—庄庸				陈静			
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2019 年 7 月“政治”阅读域需求指数环比上升 4.54。“社会学”阅读域需求

指数也由 2019 年 6 月的 10.89 上升至 2019 年 7 月的 12.31，环比上升 1.42。
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数据的动态变化，真实折射出当代青年人对于政治和社会问题的关注，

“讲政治”正在成为青年行动的风向标。“年轻人的行动及影响力将带来重

要的文化、政治、社会变革。”对于整个世界而言，这不再是一句不痛不痒

的废话，而是正在发生的事实。世界各国青年的政治参与度越来越高，对社

会政治、经济、文化等各方面的影响力也越来越难以忽视。

2016年底，韩国爆发的“闺蜜门”事件导致了2017年3月朴槿惠正式下台。

对照韩国盖洛普民调，20-40 岁的受访者中，超过 9 成赞成弹劾。2017 年 4

月，39岁的埃马纽埃尔 .马克龙赢得法国总统大选。《独立报》评论道：“这

次的总统大选，法国 18-24 岁的年轻选民让国民阵线展现出前所未有的动

能。”2017 年 6 月，英国进行了脱欧后的首次国会选举，第一大党保守党失

去多数党地位。英国媒体将之视为“青年赢得这场选举”。

中国方面，随着我国经济社会的发展和综合国力的增强，当代青年的爱

国主义情感不断提升，绝大部分青年对社会主义核心价值观表示认同。他们

利用网络信息技术的发展，丰富对政治议题的表达渠道。与前几代青年相比，

当代青年的政治参与不再限于入党入团等直接形式，更多的是通过在互联网

平台讨论社会热点，以关注和评论的方式表达自己的政治意愿与观点，间接

地参与国家政治。青年网络政治参与的内容广泛，既包括国家出台的新政策、
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新举措等政治大事，又包括环境治理、就业创业、住房等社会民生话题。

新时代，新青年，五四运动百年之后，青年政治势力再度崛起。

二 ｜ 谨防“青年震荡”演变为“青年动荡”

五四运动的主题是爱国与救亡，当代青年的时代主题则转变为爱国与复

兴。作为强国时代青年，他们能够在新时代的伟大际遇中，准确领悟时代精神，

承担起中华民族伟大复兴的时代责任，胸怀远大理想，练就过硬本领，勇于

砥砺奋斗，并同一切妄图阻止中华民族伟大复兴的行为做斗争。

然而，另一方面，市场经济的发展和日趋激烈的竞争使当代青年自主意

识增强，努力追求自我价值的实现。市场经济实行优胜劣汰的竞争机制，在

竞争日益激烈的社会环境中，当代青年面临的更加复杂的就业形势和就业压

力，部分青年从而形成现实性、功利性的价值取向和价值目标，盲目追求经

济利益，甚至置民族大义于不顾。香港动乱事件起因是修例，深层次原因还

要追溯到底层青年的生存与发展问题。

以 6 月 12 日修订《逃犯条例》为导火索的香港骚乱持续升级，近日，

香港极少数暴徒在多处向警察投掷汽油弹，并导致警员烧伤，“出现恐怖主

义苗头”。而这一系列游行示威、暴力冲突中，一波接着一波卷入修例事件

的年轻人，让人震惊，更令人痛心。

反对派有组织、有预谋地通过“连登仔”（社交讨论平台）、Telegram（网

络社交软件）等网络社交工具，不断进行议题炒作、鼓动串联，甚至进行路

线规划、战术指导和暴力教学；西方媒体不断进行别有用心的报道。这些网

络平台的恶意鼓动和外媒的煽风点火成功激起香港部分青年的极度怨怼和狂

暴宣泄，从而自觉充当敌对势力政治游戏的炮灰。

“青年震荡”，作为 2017 年《牛津词典》年度热词，被定义为“青年

人行为或影响所产生的在文化、政治、社会领域的重要变革”。正如《牛津

词典》总裁卡斯珀 . 格拉思沃尔所说：“在我们的语言反映出日渐加深的不

安和疲惫感之际，这是一个少有的、带着积极语调的政治词语。”

但“青年震荡”积极影响的背后也潜藏着深重的社会危机和风险。处于

价值观形成期的青年群体，思想观念可塑性强，但也相对不稳定。是非分辨

能力不足，导致他们的热血、激情很容易被别有用心地利用。中国社科院政
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治学研究所研究员樊鹏撰文称：“看似高举变革和进步的大旗，但最终留下

巨大的社会裂痕以及无须负责的失序状态。”如果利用不当，促进社会变革

的“青年震荡”就会衍变为扰乱社会秩序的“青年动荡”，给青年自身和社

会带来难以估量的损失。同时，无论是思想动荡还是社会动荡，都容易使青

年堕入虚无状态，从而“不问苍生问鬼神”，最受青年青睐的哲学社会科学

阅读域中，2019 年 7 月二级阅读域“宗教”阅读指数的蹿升，充分显示了这

一令人不安的苗头。

三 ｜ 强化思想引领，提高青年政治认知

青年是国家建设事业发展的中坚力量，青年的政治参与是国家政治运行

的重要推动力，在社会转型期，更需要做好青年的思想引领工作，增强青年

的社会责任感，提升其对党和国家建设目标的认知，引导青年积极、有序地

参与国家政治和社会事务。

全社会范围内应广泛开展有利于提高青年思想道德素养的活动，引导青

年学习中国革命、建设的历史，增强青年的爱国主义情怀。要以社会主义核

心价值体系引领社会思潮，使青年深入理解社会主义核心价值体系的内涵，

增强青年对中国特色社会主义的认同。文化机构要创造更多诸如《战狼》、《红

海行动》、《新中国极简史》（中国青年出版社）等能够激发青年爱国精神、

体现社会主义核心价值观的优秀影视图书作品。

要注重引导“互联网这个最大的变量”。数据显示，中国网民突破8亿大关。

与之并行的，是互联网对于个人的深刻影响。它让信息和娱乐变得触手可及，

也将我们的时间和注意力切成无数碎片；它带来无限辽阔的“精神栖居地”，

也让“信息茧房”将我们紧紧包裹……党和国家要营造良好的网络政治环境，

正确引导互联网舆论，充分发挥互联网媒体对提高青年政治认同和政治参与

的促进作用。要通过微博、微信公众号、短视频 APP 等互联网工具搭建政府

部门与青年群体沟通互动的平台，健全网络监督管理机制和舆论引导机制，

保障青年网络政治参与的有序进行。让主旋律、正能量在互联网大潮的起落

中始终拥有传播力、引导力、影响力、公信力。要保证无论新技术的打开方

式如何、新一代的话语方式如何，网上网下的中国人都能同心同德，继续前行。

习近平总书记对青年和青年工作倾注了诸多关注，他指出“历史和现实
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都告诉我们，青年一代有理想、有担当，国家就有前途，民族就有希望”。

青年作为社会中最敏锐和敏感的中坚力量，他们的价值观取向是社会变

革的折射，青年的命运与国家和民族的命运血脉相连。我们要注重对青年的

舆论引导，增强青年的公共意识，使青年的政治参与热情成为积极的社会推

动力量。
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