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文—陈沁				庄庸

从中国青年阅读需求指数和中国青年阅读供给指数的变化中，我们能观

察到如下内容：

一 ｜ 青年阅读的偏好变化

从阅读需求的角度，2019 年 9 月，需求指数排名前三的阅读域分别是哲

学及社会科学阅读域（需求指数 34.75）、文学阅读域（需求指数 22.55）和

历史阅读域（需求指数 9.47）。哲学及社会科学阅读域需求指数由 2019 年

8 月的 32.19 上升至 2019 年 9 月的 34.75，环比上升 2.56。文学阅读域需求

指数由 2019 年 8 月的 18.00 上升至 2019 年 9 月的 22.55，环比上升 4.55，是

2019 年 9 月需求指数上升幅度最大的阅读域。此外，2019 年 9 月需求指数

上升的阅读域还有语言学阅读域（环比上升 1.28）、生活相关阅读域（环比

上升0.48）、教育阅读域（环比上升0.47）和自然科学阅读域（环比上升0.38）。

历史阅读域需求指数由 2019 年 8 月的 17.47 下降至 2019 年 9 月的 9.47，环

比下降 8.00，是 2019 年 9 月需求指数下降幅度最大的阅读域。2019 年 9 月

需求指数下降的阅读域还有经济金融管理阅读域（环比下降 1.13）、工学阅

读域（环比下降 0.43）、新闻传播广告阅读域（环比下降 0.19）和医学阅读

域（环比下降 0.13）。中国青年阅读需求指数详见下图。
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图 1 ...... 中国青年阅读需求指数

接下来针对哲学及社会科学阅读域和文学阅读域这两个主要的阅读域展

开详细分析。

将哲学及社会科学阅读域细分为 7 个二级阅读域，通过观察近半年来这

些细分领域的指数走势发现，心理阅读域和宗教阅读域需求最大。对比分析

近两个月的数据，心理阅读域需求指数由 2019 年 8 月的 29.35 上升至 2019

年 9 月的 33.43，环比上升 4.08，是 2019 年 9 月需求指数上升幅度最大的阅

读域。此外，需求指数上升较多的还有政治阅读域和哲学阅读域。政治阅读

域需求指数由2019年8月的14.60上升至2019年9月的18.05，环比上升3.45。

哲学阅读域需求指数由 2019 年 8 月的 5.08 上升至 2019 年 9 月的 6.49，环比

上升 1.41。2019 年 9 月需求指数下降最多的是宗教阅读域，需求指数由 2019

年 8 月的 27.88 下降至 2019 年 9 月的 20.91，环比下降 6.97。此外，2019 年

9 月需求指数下降的阅读域还有国学阅读域（环比下降 1.39）、社会学阅读

域（环比下降 0.57）。文化阅读域需求指数较为稳定。哲学及社会科学阅读

域需求指数详见下图。
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图 2 ...... 哲学及社会科学阅读域需求指数

将文学阅读域细分为 8 个二级阅读域，通过近两月数据分析，小说阅读

域需求最大，需求指数由 2019 年 8 月的 58.60 下降至 2019 年 9 月的 51.27，

环比下降 7.33，是 2019 年 9 月需求指数下降最多的是阅读域。此外，需求指

数下降的还有文学理论阅读域（环比下降 0.90）、散文随笔阅读域（环比下

降 0.42）和纪实文学阅读域（环比下降 0.16）。2019 年 9 月需求指数上升最

多的是经典阅读域，需求指数由2019年8月的2.58上升至2019年9月的8.39，

环比上升 5.81。此外，漫画绘本阅读域需求指数由 2019 年 8 月的 22.64 上升

至 2019 年 9 月的 25.65，环比上升 3.01。诗歌阅读域和戏剧电影阅读域需求

相对稳定，指数变化不大。文学阅读域需求指数详见下图。
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图 3 ...... 文学阅读域需求指数

二 ｜ 文化机构供给的阅读内容变化

从供给的角度，文学阅读域的供给量仍是最多的，远远超过了其他阅读

域的供给量。通过观察阅读域供给指数走势发现，各阅读域供给指数相对需

求指数更稳定，波动较小。通过对比分析中国青年阅读供给指数近两月的数

据发现，文学阅读域供给指数从 2019 年 8 月的 57.09 下降至 2019 年 9 月的

56.49，环比下降 0.60。经济金融管理阅读域供给指数从 2019 年 8 月的 7.96

下降至 2019 年 9 月的 5.91，环比下降 2.05，是 2019 年 9 月供给指数下降最

多的阅读域。此外，2019 年 9 月供给指数下降的还有艺术阅读域（环比下

降 0.09）和生活相关阅读域（环比下降 0.08）。2019 年 9 月哲学及社会科

学阅读域供给仅次于文学阅读域，哲学及社会科学阅读域供给指数由 2019

年 8 月的 21.17 上升至 2019 年 9 月的 22.22，环比上升 1.05，是 2019 年 9

月供给指数上升最多的阅读域。此外，2019 年 9 月供给指数上升的还有历

史阅读域（环比上升 1.02）、自然科学阅读域（环比上升 0.63）和教育阅读

域（环比上升 0.15）。工学阅读域和法学阅读域供给指数变化不大，中国青

年阅读供给指数详见下图。
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图 4 ...... 中国青年阅读供给指数

接下来对供给量最多的文学和哲学及社会科学阅读域进行供给侧详细分

析。

与需求对应，小说和散文随笔是文学阅读域中供给量较大的阅读域。通

过对文学阅读域供给分析，小说阅读域供给指数从 2019 年 8 月的 77.72 下降

至 2019 年 9 月的 74.94，环比下降 2.78，是 2019 年 9 月文学阅读域供给指

数下降幅度最大的阅读域。散文随笔阅读域供给指数从 2019 年 8 月的 15.93

上升至 2019 年 9 月的 17.59，环比上升 1.66，是 2019 年 9 月文学阅读域供

给指数上升幅度最大的阅读域。2019 年 9 月供给指数上升的还有纪实文学阅

读域和经典阅读域。纪实文学阅读域供给指数由 2019 年 8 月的 2.75 上升至

2019年9月的3.72，环比上升0.97。经典阅读域供给指数由2019年8月的1.79

上升至 2019 年 9 月的 1.95，环比上升 0.16。漫画绘本阅读域和文学理论阅

读域供给较为稳定，指数变化不大。文学阅读域供给指数详见下图。
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图 5 ...... 文学阅读域供给指数

哲学是哲学及社会科学阅读域中供给量最大的阅读域。对比最近两月

数据，哲学阅读域供给指数由 2019 年 8 月的 29.38 上升至 2019 年 9 月的

33.76，环比上升 4.38，是 2019 年 9 月供给指数上升最多的阅读域。此外，

供给指数上升的还有政治阅读域（环比上升 3.08）、国学阅读域（环比上升

0.76）和文化阅读域（环比上升 0.02）。心理阅读域是 2019 年 9 月供给指数

下降最多的阅读域，供给指数由 2019 年 8 月的 36.51 下降至 2019 年 9 月的

31.88，环比下降 4.63。此外，社会学阅读域供给指数由 2019 年 8 月的 11.21

下降至 2019 年 9 月的 8.44，环比下降 2.77。宗教阅读域供给指数由 2019 年

8 月的 7.22 下降至 2019 年 9 月的 6.38，环比下降 0.84。哲学及社会科学阅

读域供给指数详见下图。
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图 6 ...... 哲学及社会科学阅读域供给指数

三 ｜ 需求变化与供给变化的关系

通过比较中国青年阅读需求指数和中国青年阅读供给指数最近两月的数

据，可以将阅读域的供需变化态势划分到四类区间。第一类区间为需求量和

供给量同向增加，属于该区间的阅读域有利于市场热度升温，主要包括哲学

及社会科学阅读域、自然科学阅读域、教育阅读域和语言学阅读域。第二类

区间为需求量和供给量同向减少，属于该区间的阅读域意味市场热度可能在

下降，主要包括经济金融管理阅读域和工学阅读域。第三类区间为需求量在

减少而供给量却在增加的阅读域，主要包括历史阅读域、新闻传播广告阅读

域和医学阅读域。第四类区间为需求量在增加而供给量却在减少的阅读域，

主要包括文学阅读域、生活相关阅读域、艺术阅读域和法学阅读域。详见下图。
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图 7 ...... 中国青年阅读需求指数与供给指数对比

四 ｜ 阅读域市场映射指数

通过对中国青年阅读域销售状况分析发现，文学阅读域是最畅销的，市

场映射指数由2019年8月的74.17下降至2019年9月的71.13，环比下降3.04，

是 2019 年 9 月市场映射指数下降最多的阅读域。此外，市场映射指数下降

的还有生活相关阅读域（环比下降 0.07）、经济金融管理阅读域（环比下降

0.06）。2019 年 9 月市场映射指数上升最多的是历史阅读域，市场映射指数

由 2019 年 8 月的 4.78 上升至 2019 年 9 月的 6.37，环比上升 1.59。此外，市

场映射指数上升的还有教育阅读域（环比上升 1.02）、哲学及社会科学阅读

域（环比上升 0.35）和自然科学阅读域（环比上升 0.19）。艺术阅读域、法

学阅读域和工学阅读域市场映射指数相对稳定。中国青年阅读域市场映射指

数详见下图。
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图 8 ...... 中国青年阅读域市场映射指数

从文学阅读域市场映射情况来看，小说是最畅销的。2019 年 9 月小说

阅读域、散文随笔阅读域和漫画绘本阅读域市场映射指数下降。小说阅读域

市场映射指数由 2019 年 8 月的 76.78 下降至 2019 年 9 月的 76.38，环比下降

0.40。散文随笔阅读域市场映射指数由 2019 年 8 月的 17.84 下降至 2019 年 9

月的 17.21，环比下降 0.63，是 2019 年 9 月市场映射指数下降幅度最大的阅

读域。漫画绘本阅读域市场映射指数由 2019 年 8 月的 0.85 下降至 2019 年 9

月的0.79，环比下降0.06。2019年9月纪实文学阅读域市场映射指数上升最多，

由 2019 年 8 月的 4.18 上升至 2019 年 9 月的 5.04，环比上升 0.86。此外，市

场映射指数上升的还有经典阅读域，指数由 2019 年 8 月的 0.36 上升至 2019

年 9 月的 0.58，环比上升 0.22。文学阅读域市场映射指数详见下图。
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图 9 ...... 文学阅读域市场映射指数

从哲学及社会科学阅读域市场映射情况来看，心理阅读域和哲学阅读域

热度较高。2019 年 9 月，除哲学阅读域市场映射指数下降较多之外，其他

阅读域市场映射指数均在上升。哲学阅读域市场映射指数由 2019 年 8 月的

35.00 下降至 2019 年 9 月的 22.12，环比下降 12.88。心理阅读域市场映射指

数由 2019 年 8 月的 48.81 上升至 2019 年 9 月的 49.65，环比上升 0.84。文

化阅读域是 2019 年 9 月市场映射指数上升最多的阅读域，市场映射指数由

2019 年 8 月的 2.39 上升至 2019 年 9 月的 7.68，环比上升 5.29。此外，2019

年 9 月市场映射指数上升的还有社会学阅读域（环比上升 3.17）、政治阅读

域（环比上升 2.56）和国学阅读域（环比上升 1.03）。哲学及社会科学阅读

域市场映射指数详见下图。
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党的十八大以来，习近平总书记多次强调“人心是最大的政治”。这一

科学论断，总结了人类社会千百年来治国理政的宝贵经验，彰显着中国共产

党人的使命意识、责任意识、担当意识。

历史和现实告诉我们，国家认同是国民教育中最为关键的内容。而阅读，

作为获取知识、拓展思维、抵达人心、增进认同的主要手段，一直是社会发

展的重要推动力。

中国青年阅读指数，以指数逻辑匹配大数据算法，持续追踪、分析并研

判 4 亿中国青年的阅读风向和思想生态变化轨迹。从本期阅读指数回溯全年

阅读数据，我们可以清晰地看到新时代青年从“认知”走向“认同”的思想

路径，同时发现当代青年“认同域”从文化层面向信仰领域缓慢过渡的内在

肌理。

一 ｜ 中国青年阅读指数呈现深层“认同”图景

“认同”是人类的基本特性之一，指人们在社会生活中产生的一种情感

和意识上的归属感，用以表达个体对自己与其他特定的群体组织或政治单位

之间的认可与赞同，是个体对自己所属群体的身份确认和情感归附。

对中国青年群体来说，一方面，“发展是硬道理”，让青年群体享受到

社会发展的红利，可以显著提升其获得感和幸福感，增强他们对国家和政治

从认知到认同：

新时代中国青年阅读思想脉络

*

文—庄庸				付江			
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的认同。但必须注意的是，经济的增长并不一定带来认同性的增强。只有在

发展经济的同时，“不断促进社会公平正义，形成有效的社会治理、良好的

社会秩序”，让“改革发展成果更多更公平惠及全体人民”，才能够从根本

上增强青年群体的国家认同。另一方面，要深耕意识形态责任田，培育社会

主义核心价值观，让中国先进文化在青年群体中广为传播，进而增强中国青

年的政治认同和文化认同。从认知到认同，不仅反映着思想的传递，还包含

着情感的升华、信仰的形成。认知是认同的逻辑起点，阅读则是由认知抵达

认同的重要物质载体。

本期中国青年阅读指数中，我们欣喜地看到，当代中国青年阅读趋势已

然呈现出，在认知的基础上理解，在理解的基础上认同，在认同的基础上逐

步将社会主义核心价值观内化为自我追求，外化为自觉行动，并最终成为社

会主义核心价值观的坚定信仰者、积极传播者和模范践行者。

在阅读需求上彰显出青年人文诉求，2019 年 9 月，需求指数排名前三的

阅读域仍是哲学及社会科学阅读域（34.75，环比上升2.56）、文学阅读域（22.55，

环比上升 4.55）和历史阅读域（9.47，环比下降 8.0）。在哲学及社会科学二

级阅读域中，近半年来都表现为心理和宗教阅读域需求最大，显示出青年群

体对构建信仰充满渴望。此外，需求指数上升较多的还有政治阅读域和哲学

阅读域，宗教阅读域相对则有一定幅度滑落。

在阅读供给上，文学阅读域的供给量仍然最多，远超其他阅读域的供给量。

长期观察可见，各阅读域供给指数相对需求指数更为稳定，波动较小。对比

近两月数据，哲学阅读域、政治阅读域、国学阅读域和文化阅读域，皆有不

同程度的上升。从阅读域市场映射情况来看，心理阅读域和哲学阅读域热度

也颇高。

我们尝试将中国青年阅读指数一级、二级阅读域，进一步拆分并组合进

入“国家”“政治”“文化”“民族”“信仰”五大青年阅读“认同域”，

结果发现，在当代青年阅读行为中，文化认同仍是最基础最宽泛的底层存在，

国家认同与政治认同相辅相成，共同成为时代主旋律，民族认同于潜移默化

中水到渠成，信仰认同渐成当代青年心灵深处最强烈的呼唤。	
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二 ｜ 强国时代青年“信仰认同”的多元形态

习近平总书记在党的十九大报告中明确指出：“人民有信仰，国家有力

量，民族有希望。”信仰是国家与民族发展的灵魂，也是认同的最高形式。

主流意识形态认同的最终追求就是把知识、情感、理论内化为一个人的理想

与信念。

信仰一旦达成，便会凝固为一种极其稳定的心理结构，并且带有很强的

个人情感和主观色彩。要使主流意识形态成为社会成员坚定不移的共同信仰，

就要使之适应人的情感需求，在尊重差异的基础上，最大程度地整合不同社

会群体的人生目标、文化习俗和道德追求，形成普遍性的价值共识，同时尽

可能地避免脱离实际的空洞说教。某种意义上，模糊的、感性的认知最终升

华为高度精神层面的理想信仰，既是国家认同和政治认同得以生成的思想保

障，也是衡量和评估社会发展潜力的价值标尺。新时代青年内心对信仰认同

的呼唤与渴望，亦能在2019年 9月哲学及社会科学阅读域“阅读热度词云图”

中得到验证：心理学、人性、哲学、宗教、政治、信仰等词，成为云图中最

凸显的存在。
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我们曾在之前的阅读指数报告中指出：处在时代发展新起点的强国时代

青年，需要不断“重构”自己的价值体系和思维范式。重构，也可以看作是

一种“回归”，回归初心，回归本质，回归信仰。重构的只是表现的形式和

抵达的路径，在终极的信仰上，在事关价值和思想的根本性问题上，新时代

的青年所需做到的只是回归“认同”。

事实上，当代中国青年，尤其是 95 后、00 后们，正在用自己更为个性

化的方式，实践着对祖国的认同，对民族的关切，对信仰的热爱。从“帝吧

出征”“留学生合唱团”到“我的爱豆是阿中”“我向中国表个白”“70 岁

仔仔”等现象，我们看到当代青年正在用对文化要素的不断解构和重构，用

个性化的多元跨界的方式，于率真中表现出自己清晰、强烈的主流意识形态

认同。无论是 B 站弹幕“此生无悔入华夏，来世还做种花家”，还是知乎评

论“不忘初心，英特耐雄纳尔一定要实现”，都让“国家认同”与“信仰认同”

有了更多元、更年轻的表达。

曾几何时，这些贴上“佛系”“丧系”等标签的青年群体被人看作是“垮

掉的一代”，他们游离在社会主流之外，被认为难堪大任。但事实证明，当

代青年非但没有垮掉，反而逐步崭露锋芒，呈现出了独树一帜的精神风貌：

他们重视家国情怀、集体主义、理想信念，关键时刻能够挺身而出。诚如我

们在 2019 年年初的阅读指数报告中所指出，善阅读、爱思考、肯上进的“硬

核青年”已经成为强国时代青年的重要特征。这群平日里“我行我素”的“硬

核青年”，正在用他们所擅长的方式，守护着心中永远不变的赤诚与信仰。

经济基础决定上层建筑，在中国经济社会飞速发展大环境中成长起来的

强国时代青年，必然更加充满认同，满怀信仰。而思维方式的升华和价值理
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念的回归，又将引导更多青年投身到改造自身、改变世界、重塑未来的事业

中去。

“我们前所未有地靠近世界舞台中心，前所未有地接近实现中华民族伟

大复兴的目标，前所未有地具有实现这个目标的能力和信心。”习近平总书

记提出的“三个前所未有”，既清晰地描绘了中国面对百年未有之大变局时

的历史定位和时代基点，也为强国时代青年指明了成长的方向。

新时代青年愈发坚定对马克思主义的信仰、对中国特色社会主义的信念、

对民族复兴中国梦的信心，自觉在思想上政治上行动上同党中央保持高度一

致，他们始终忠诚于党、忠诚于人民、忠诚于马克思主义，他们正在用行动

让自身真正汇入新时代“伟大斗争”的史诗洪流，不断展现出“到中流击水，

浪遏飞舟”的精神和信仰。
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