
C H I N A  Y O U T H  

R E A D I N G  I N D E X  R E P O R T

中 国 青 年 阅 读 指 数 报 告  

2021.10



R e t u r n i n g  t o  c o n t e n t  s o u r c e .  M a s t e r i n g  r e a d i n g  t r e n d s .



＊    2021 年 10 月中国青年阅读指数报告 　　　　　　　　　  　 	 										01

      文 _ 陈沁    庄庸

＊    青年阅读新趋势：赓续红色血脉，共谱青春篇章                                       13          

      文 _  田光成

1

2

指数报告

解读报告



1

指

数

报

告

中 国 青 年 阅 读 指 数
 

C H I N A  Y O U T H  R E A D I N G  I N D E X



01

2021 年 10 月中国青年阅读指数报告

*

文 — 陈沁    庄庸

从中国青年阅读需求指数和中国青年阅读供给指数的变化中，我们能观

察到如下内容：

一 ｜ 青年阅读的偏好变化

从阅读需求的角度，2021 年 9 月，需求指数排名前三的阅读域是文学阅

读域（需求指数 29.06）、哲学及社会科学阅读域（需求指数 27.41）和历史

阅读域（需求指数 9.97）。文学阅读域需求指数由 2021 年 8 月的 27.10 上升

至 2021 年 9 月的 29.06，环比上升 1.96，是 2021 年 9 月需求指数上升最多的

阅读域。哲学及社会科学阅读域需求指数由 2021 年 8 月的 28.79 下降至 2021

年 9 月的 27.41，环比下降 1.38，是 2021 年 9 月需求指数下降最多的阅读域。

历史阅读域需求指数由 2021 年 8 月的 10.32 下降至 2021 年 9 月的 9.97，环

比下降 0.35。此外，2021 年 9 月需求指数下降的阅读域还有经济金融管理阅

读域（环比下降 0.35）、工学阅读域（环比下降 0.35）、法学阅读域（环比

下降 0.10）、医学阅读域（环比下降 0.02）、艺术阅读域（环比下降 0.01）。

2021 年 9 月需求指数上升的阅读域还有教育阅读域（环比上升 0.42）、生活

相关阅读域（环比上升 0.05）、自然科学阅读域（环比上升 0.02）、语言学

阅读域（环比上升 0.01）。中国青年阅读需求指数详见下图。



02

图 1 ...... 中国青年阅读需求指数

接下来针对文学阅读域和哲学及社会科学阅读域这两个主要的阅读域展

开详细分析。

将文学阅读域细分为 8 个二级阅读域，通过近两月数据分析，小说阅

读域成为 2021 年 9 月需求指数最大的阅读域，其需求指数由 2021 年 8 月的

33.25 上升至 2021 年 9 月的 34.19，环比上升 0.94。散文随笔阅读域需求指数

由 2021 年 8 月的 29.39 上升至 2021 年 9 月的 31.53，环比上升 2.14，是 2021

年 9 月需求指数上升最多的阅读域。漫画绘本阅读域是 2021 年 9 月需求指

数下降最多的阅读域，其需求指数由 2021 年 8 月的 18.93 下降至 2021 年 9

月的 17.28，环比下降 1.65。此外，2021 年 9 月需求指数下降的阅读域还有

纪实文学阅读域（环比下降 0.74）、经典阅读域（环比下降 0.28）、诗歌阅

读域（环比下降 0.24）、文学理论阅读域（环比下降 0.17）。戏剧电影阅读

域需求指数基本不变。文学阅读域需求指数详见下图。
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图 2 ...... 文学阅读域需求指数

将哲学及社会科学阅读域细分为 7 个二级阅读域，通过观察近半年来

这些细分领域的指数走势发现，心理阅读域需求最大。对比分析近两个月的

数据，心理阅读域成为 2021 年 9 月需求指数最大的阅读域，其需求指数由

2021 年 8 月的 30.99 上升至 2021 年 9 月的 32.77，环比上升 1.78，是 2021 年

9 月需求指数上升最多的阅读域。此外，2021 年 9 月需求指数上升的阅读域

还有国学阅读域（环比上升 0.38）、宗教阅读域（环比上升 0.07）。政治阅

读域的需求指数由 2021 年 8 月的 23.18 下降至 2021 年 9 月的 22.83，环比下

降 0.35。社会学阅读域是 2021 年 9 月需求指数下降最多的阅读域，其需求

指数由 2021 年 8 月的 18.40 下降至 2021 年 9 月的 16.93，环比下降 1.47。此外，

2021 年 9 月需求指数下降的阅读域还有文化阅读域（环比下降 0.29）、哲学

阅读域（环比下降 0.12）。哲学及社会科学阅读域需求指数详见下图。
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图 3 ...... 哲学及社会科学阅读域需求指数

二 ｜ 文化机构供给的阅读内容变化

从供给的角度，文学阅读域的供给量仍是最多的，远远超过了其他阅读

域的供给量，其次是哲学及社会科学阅读域。通过观察阅读域供给指数走势

发现，各阅读域供给指数相对需求指数更稳定，波动较小。通过对比分析中

国青年阅读供给指数近两月的数据发现，文学阅读域供给指数从 2021 年 8

月的 51.84 下降至 2021 年 9 月的 51.60，环比下降 0.24，是 2021 年 9 月供给

指数下降最多的阅读域。哲学及社会科学阅读域供给指数从 2021 年 8 月的

23.01 下降至 2021 年 9 月的 22.94，环比下降 0.07。此外，2021 年 9 月供给

指数下降的阅读域还有自然科学阅读域（环比下降 0.03）、生活相关阅读域

（环比下降 0.01）。历史阅读域是 2021 年 9 月供给指数上升最多的阅读域，

其供给指数从 2021 年 8 月的 8.38 上升至 2021 年 9 月的 8.52，环比上升 0.14。

此外，2021 年 9 月供给指数上升的阅读域还有法学阅读域（环比上升 0.07）、

教育阅读域（环比上升 0.06）、艺术阅读域（环比上升 0.05）、经济金融管

理阅读域（环比上升 0.01）、工学阅读域（环比上升 0.01）。中国青年阅读

供给指数详见下图。    
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图 4 ...... 中国青年阅读供给指数

接下来对供给量最多的文学和哲学及社会科学阅读域进行供给侧详细分

析。

小说和散文随笔是文学阅读域中供给量较大的阅读域。通过对文学阅读

域供给分析，小说阅读域供给指数从 2021 年 8 月的 70.38 下降至 2021 年 9

月的 69.93，环比下降 0.45，是 2021 年 9 月供给指数下降最多的阅读域。此外，

供给指数下降的阅读域还有纪实文学阅读域（环比下降 0.28）、经典阅读域

（环比下降 0.23）、漫画绘本阅读域（环比下降 0.07）、文学理论阅读域（环

比下降 0.01）。散文随笔阅读域供给指数从 2021 年 8 月的 18.89 上升至 2021

年 9 月的 19.91，环比上升 1.02，是 2021 年 9 月供给指数上升最多的阅读域。

文学阅读域供给指数详见下图。
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图 5 ...... 文学阅读域供给指数

哲学和心理是哲学及社会科学阅读域中供给量较大的阅读域。对比最近

两月数据，心理阅读域供给指数从 2021 年 8 月的 41.89 上升至 2021 年 9 月

的 46.42，环比上升 4.53，是 2021 年 9 月供给指数上升最多的阅读域。哲学

阅读域供给指数由 2021 年 8 月的 21.72 下降至 2021 年 9 月的 19.42，环比下

降 2.30，是 2021 年 9 月供给指数下降最多的阅读域。此外，供给指数下降

的阅读域还有政治阅读域（环比下降 1.03）、宗教阅读域（环比下降 0.63）、

社会学阅读域（环比下降 0.26）、文化阅读域（环比下降 0.17）以及国学阅

读域（环比下降 0.13）。哲学及社会科学阅读域供给指数详见下图。
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图 6 ...... 哲学及社会科学阅读域供给指数

三 ｜ 需求变化与供给变化的关系

通过比较中国青年阅读需求指数和中国青年阅读供给指数最近两月的数

据，可以将阅读域的供需变化态势划分到四类区间。第一类区间为需求量和

供给量同向增加，属于该区间的阅读域有利于市场热度升温，主要包括教育

阅读域和语言学阅读域。第二类区间为需求量和供给量同向减少，属于该区

间的阅读域意味市场热度可能在下降，主要包括哲学及社会科学阅读域。第

三类区间为需求量在减少而供给量却在增加的阅读域，主要包括经济金融管

理阅读域、历史阅读域、工学阅读域、艺术阅读域、医学阅读域和法学阅读域。

第四类区间为需求量在增加而供给量却在减少的阅读域，主要包括自然科学

阅读域、文学阅读域和生活相关阅读域。详见下图。
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图 7 ...... 中国青年阅读需求指数与供给指数对比

四 ｜ 阅读域市场映射指数

通过对中国青年阅读域销售状况分析发现，文学阅读域仍是最畅销的，

市场映射指数由 2021 年 8 月的 68.88 下降至 2021 年 9 月的 68.24，环比下降

0.64，是 2021 年 9 月市场映射指数下降最多的阅读域。此外，市场映射指数

下降的阅读域还有教育阅读域（环比下降 0.46）、自然科学阅读域（环比下

降 0.31）、哲学及社会科学阅读域（环比下降 0.20）、历史阅读域（环比下

降 0.10）。经济金融管理阅读域市场映射指数由 2021 年 8 月的 3.93 上升至

2021 年 9 月的 4.93，环比上升 1.00，是 2021 年 9 月市场映射指数上升最多

的阅读域。中国青年阅读域市场映射指数详见下图。
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图 8 ...... 中国青年阅读域市场映射指数

从文学阅读域市场映射情况来看，小说是最畅销的。2021 年 9 月小说阅

读域市场映射指数有所上升，其余阅读域市场映射指数均有所下降。小说阅

读域市场映射指数由 2021 年 8 月的 74.63 上升至 2021 年 9 月的 75.59，环比

上升 0.96，是 2021 年 9 月市场映射指数上升最多的阅读域。散文随笔阅读

域市场映射指数由 2021 年 8 月的 14.78 下降至 2021 年 9 月的 14.58，环比下

降 0.20。漫画绘本阅读域市场映射指数由 2021 年 8 月的 5.23 下降至 2021 年

9 月的 4.90，环比下降 0.42，是 2021 年 9 月市场映射指数下降最多的阅读域。

此外，市场映射指数下降的阅读域还有纪实文学阅读域（环比下降 0.32）、

经典阅读域（环比下降 0.01）。文学阅读域市场映射指数详见下图。
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图 9 ...... 文学阅读域市场映射指数

从哲学及社会科学阅读域市场映射情况来看，心理阅读域和哲学阅读域

热度较高。心理阅读域市场映射指数由 2021 年 8 月的 55.34 上升至 2021 年

9 月的 57.88，环比上升 2.54，是 2021 年 9 月市场映射指数上升最多的阅读

域。此外，2021 年 9 月市场映射指数上升的还有社会学阅读域（环比上升

1.46）。哲学阅读域市场映射指数由 2021 年 8 月的 21.44 下降至 2021 年 9 月

的 19.09，环比下降 2.35，是 2021 年 9 月市场映射指数下降最多的阅读域。

此外，2021 年 9 月市场映射指数下降的还有文化阅读域（环比下降 1.15）、

政治阅读域（环比下降 0.49）。国学阅读域的市场映射指数基本保持不变。

哲学及社会科学阅读域市场映射指数详见下图。
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图 10 ...... 哲学及社会科学阅读域市场映射指数
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“破防”大概是时下青年极富冲击力的共同心理体验。《长津湖》电影中，

当指导员说“这场仗如果我们不打，就是我们的下一代要打。我们出生入死，

就是为了他们不再打仗”时，先辈的不易和艰难，英勇和付出，得到了青年

人的共鸣。青年群体植根于血脉深层的红色基因在红色主题教育和新时代的

伟大实践中再一次被唤醒。

中国青年阅读指数，大数据观测青年阅读偏好，追踪青年阅读行为，把

脉阅读潮流，预测阅读风向，研判青年思想动态。通过近几期中国青年阅读

指数，我们可以观察到，在全党开展党史学习教育影响下，中国青年的阅读

偏好也产生了明显的变化，“四史”题材受到青年热捧。而随着党史学习的

持续深入，本期数据观测发现了新的变化，青年的阅读范围，不仅仅局限在

指定书目的学习上，而是在此基础上，向革命、历史等多个题材纵深扩展。

一 ｜ 红色基因传承下的“血脉感应”

本期大数据指数观测，文学阅读域需求指数跃升至第一位（29.06），其

中尤以小说阅读域贡献最大。三级阅读域中革命阅读域首次上升至第八位，

历史阅读域上升至第四位。数据溯源发现，《决战朝鲜》《火种》《中共党

史拐点中的人物与事件》等图书的热卖，印证青年群体党史学习教育的范围

正在向纵深扩展。而这所带来的不仅是青年党史知识的增加，更为重要的是

认同与认知的同步，以及从被动接受到主动探究的进步。这个纵深扩展，显

青年阅读新趋势：赓续红色血脉，共谱青春篇章

*

文 — 田光成
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现了新时代中国青年的认识、实践到再认识、再实践的丰富的辩证认知过程。

事实证明，作为强国时代青年，红色基因天然地植根于他们血脉深层，

新时代青年极具英雄情结和爱国情怀。习近平总书记指出：“崇尚英雄才会

产生英雄，争做英雄才能英雄辈出。”随着对革命历史日渐深入的认知，来

自血脉的感应，势必让当代青年更加真切感受先辈英雄们的真实与伟大，更

能领悟英雄从来都不是从天而降，英雄就是身边的你我他。那些懵懂的认知、

朴素的敬仰、憧憬的信念，必将会变成深切的认同、彻底的感念、坚定的信仰。

二 ｜ 时代临场感中的“积极个人”

“社会临场感”是指在利用媒体进行沟通过程中，一个人被视为“真实

的人”的程度及与他人联系的感知程度。“社会临场感”已经以“时代临场感”

的方式对当代青年进行社会唤醒。

当代青年身处新时代，奔赴强国新征程，伟大时代唤醒了青年对未来的

使命感，对现实的责任感，也唤起了青年对国际与国内、发展与安全、个体

与社会等领域的关注，青年对独立、自由的个性发展有了更为广阔的视角。

近年来的“中美贸易战”“新冠肺炎疫情”以及美国等西方国家的持

续技术封锁、经济打压、舆论歪曲、“长臂管辖”……让新时代中国青年充

分认识到，在中华民族不可逆转的伟大复兴进程中，存在着曲折与阻力，充

满着困难与挑战，中华民族伟大复兴的重任落到了青年的肩上，新时代青年

迫切地需要从国家历史脉络与当下的现实挑战中去思考该当如何传承红色基

因，投身强国伟业。“排雷英雄战士”杜富国、“最美扶贫人”张小娟、90

后“助老博士”张佳鑫、5G 核心研发人员申怡飞、航天青年工匠张志奇等优

秀青年，用个体的实际行动，诠释了青年人的答案，做出了时代表率。

新时代中国青年真正领悟了当代青年既是追梦人也是圆梦人的深刻内

涵，主动将个人发展融入社会发展，将个人需求汇入国家需求，完善自我，

全面发展，争当“积极个人”，用过硬的专业本领去担起时代的重任。



15

三 ｜ 百年奋斗新征程上的“新时代青年共同体”

当代青年生逢伟大时代，在“两个一百年”奋斗目标的历史交汇期，机

遇千载难逢，但是挑战也无处不在。新时代青年从唯物史观的角度认识到全

部历史本来是由个人活动构成，一个个或大或小的贡献，其总和构成了人民

群众改天换月、创造历史的壮举。当代青年从大国制度的比较中发现，中国

特色社会主义制度紧紧依靠人民推动国家发展和时代进步，集中力量办成了

一件又一件大事。

新时代青年正接过先辈们的接力棒，他们在用集体的智慧与勇气，为实

现第二个百年奋斗目标续写青春华章。

在阅读领域，我们可以看到青年兴趣多元，视野开阔，对新知识、新领

域表现出浓厚阅读兴趣。

在现实中，平均年龄 35 岁的北斗团队，平均年龄 33 岁的嫦娥团队、神

舟团队，5G 技术年轻的核心研发人员团队，以及团队平均年龄不超过 20 岁

的北京航空航天大学“冯如三号”团队……他们在各自的行业、各自的岗位、

各自的角色，集体协作，共创共赢，传承爱国主义精神，激发出冲天的干劲

和忘我奋斗的热情，把青春奋斗融入党和人民事业，争当实现中华民族伟大

复兴的先锋力量。

活跃在各行各业的青年，他们正在形成一个个具有共同目标、相同价值

观的“新时代青年共同体”，这一个个“青年共同体”势必汇聚成百年奋斗

新征程上的磅礴伟力，走向中华民族伟大复兴的光明征途。

“落后就要挨打”，这种惨痛的记忆我们不容再现。在 20 世纪 60 年代，

国家启动“三线建设”，一声号召，数百万青年奔赴三线，奠定了强大的工

业基础和国防力量。而今建党百年之际，我国全面开启建设社会主义现代化

国家新征程，向着全面建成社会主义现代化强国的第二个百年奋斗目标奋进，

党中央再次发出号召，这次需要的是全体人民尤其是全体青年齐力奔赴。战

场无处不在，每个人都身处战场之中，大国较量，全面博弈，我们每个人，

每个青年都要守好自己的阵地。既要修炼个人内功，争当“积极个人”，还

需适应团队作战，打造“新时代青年共同体”，攻高地，攀高峰。

历史川流不息，精神代代相传。最好的传承就是接续奋斗！习近平总书

记多次寄语广大青少年：“青春就是用来奋斗的……”“人类的美好理想，
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都不可能唾手可得，都离不开筚路蓝缕、手胼足胝的艰苦奋斗。”为了国家

命运，为了美好生活，每个在奋斗的青年都是新时代的平凡英雄。弘扬光荣

传统、赓续红色血脉，一个个时代的平凡英雄们，正用自己的华彩青春，一

起续写繁华盛世，共创鼎盛强国！
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