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2019 年 4 月中国青年阅读指数报告

*

文—陈沁    庄庸

从中国青年阅读需求指数和中国青年阅读供给指数的变化中，我们能观

察到如下内容：

一 ｜ 青年阅读的偏好变化

从阅读需求的角度，2019 年 3 月，需求指数排名前三的阅读域是哲学及

社会科学阅读域（需求指数 33.28）、文学阅读域（需求指数 25.33）和历史

阅读域（需求指数 10.00）。哲学及社会科学阅读域需求指数由 2019 年 2 月

的 33.94 下降至 2019 年 3 月的 33.28，环比下降 0.66。文学阅读域需求指数

由 2019 年 2 月的 24.79 上升至 2019 年 3 月的 25.33，环比上升 0.54。历史阅

读域需求指数由 2019 年 2 月的 11.27 下降至 2019 年 3 月的 10.00，环比下降

1.27，是需求指数下降幅度最大的阅读域。此外，2019 年 3 月需求指数上升

的阅读域还有工学阅读域（环比上升0.65）、语言学阅读域（环比上升0.52）、

法学阅读域（环比上升 0.31）、生活相关阅读域（环比上升 0.23）、艺术阅

读域（环比上升 0.15）、医学阅读域（环比上升 0.08）和自然科学阅读域（环

比上升 0.04）。2019 年 3 月需求指数下降的阅读域还有经济金融管理阅读域

（环比下降 0.32）和教育阅读域（环比下降 0.23）。中国青年阅读需求指数

详见下图。
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图 1 ...... 中国青年阅读需求指数

接下来针对哲学及社会科学阅读域和文学阅读域这两个主要的阅读域展

开详细分析。

将哲学及社会科学阅读域细分为 7 个二级阅读域，通过观察近半年来

这些细分领域的指数走势发现，心理阅读域需求最大。对比分析近两个月的

数据，心理阅读域需求指数稳定，均为 32.97。2019 年 3 月国学阅读域和政

治阅读域需求指数有所上升，其余阅读域需求指数有所下降。国学阅读域需

求指数由 2019 年 2 月的 8.38 上升至 2019 年 3 月的 11.32，环比上升 2.94，

是 2019 年 3 月需求指数上升最多的阅读域。此外，政治阅读域需求指数由

2019 年 2 月的 6.84 上升至 2019 年 3 月的 9.26，环比上升 2.42。2019 年 3 月

需求指数下降最多的是社会学阅读域，需求指数由 2019 年 2 月的 15.47 下降

至 2019 年 3 月的 12.84，环比下降 2.63。此外，2019 年 3 月需求指数下降的

阅读域还有宗教阅读域（环比下降 2.01）、哲学阅读域（环比下降 0.61）和

文化阅读域（环比下降 0.12）。哲学及社会科学阅读域需求指数详见下图。
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图 2 ...... 哲学及社会科学阅读域需求指数

将文学阅读域细分为 8 个二级阅读域，通过近两月数据分析，小说阅读

域需求最大，需求指数由 2019 年 2 月的 61.92 下降至 2019 年 3 月的 60.28，

环比下降 1.64。2019 年 3 月需求指数下降最多的是经典阅读域，需求指数由

2019 年 2 月的 11.54 下降至 2019 年 3 月的 8.93，环比下降 2.61。此外，文学

理论阅读域环比下降 0.87。2019 年 3 月需求指数上升最多的是散文随笔阅读

域，需求指数由2019年2月的6.40上升至2019年3月的8.68，环比上升2.28。

此外，需求指数上升的还有漫画绘本阅读域（环比上升 1.73）、纪实文学阅

读域（环比上升 0.58）和诗歌阅读域（环比上升 0.40）。戏剧电影阅读域需

求相对稳定，指数变化不大。文学阅读域需求指数详见下图。
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图 3 ...... 文学阅读域需求指数

二 ｜ 文化机构供给的阅读内容变化

从供给的角度，文学阅读域的供给量仍是最多的，远远超过了其他阅读

域的供给量。通过观察阅读域供给指数走势发现，各阅读域供给指数相对需

求指数更稳定，波动较小。通过对比分析中国青年阅读供给指数近两月的数

据发现，文学阅读域供给指数从 2019 年 2 月的 52.70 上升至 2019 年 3 月的

53.14，环比上升 0.44。此外，2019 年 3 月供给指数上升较多的还有历史阅

读域（环比上升 1.86）和艺术阅读域（环比上升 0.29）。2019 年 3 月哲学及

社会科学阅读域供给仅次于文学阅读域，其供给指数由 2019 年 2 月的 22.09

下降至 2019 年 3 月的 21.65，环比下降 0.44。此外，2019 年 3 月供给指数下

降较多的还有教育阅读域（环比下降 1.00）、工学阅读域（环比下降 0.75）、

生活相关阅读域（0.41）和自然科学阅读域（环比下降 0.18）。中国青年阅

读供给指数详见下图。
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图 4 ...... 中国青年阅读供给指数

接下来对供给量最多的文学和哲学及社会科学阅读域进行供给侧详细分

析。

与需求对应，小说和散文随笔是文学阅读域中供给量较大的阅读域。通

过对文学阅读域供给分析，小说阅读域供给指数从 2019 年 2 月的 77.33 下降

至 2019 年 3 月的 76.69，环比下降 0.64，是 2019 年 3 月文学阅读域供给指

数下降幅度最大的阅读域。散文随笔阅读域供给指数从 2019 年 2 月的 18.85

下降至 2019 年 3 月的 18.70，环比下降 0.15。2019 年 3 月供给指数上升最多

的是经典阅读域，供给指数由 2019年 2月的 0.02 上升至 2019 年 3月的 0.85，

环比上升 0.83，是 2019 年 3 月唯一上升的阅读域。2019 年 3 月，纪实文学

阅读域、漫画绘本阅读域和文学理论阅读域供给较为稳定，指数变化不大。

文学阅读域供给指数详见下图。
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图 5 ...... 文学阅读域供给指数

与需求对应，心理和哲学是哲学及社会科学阅读域中供给量较大的阅

读域。对比最近两月数据，除了国学阅读域供给指数有所下降之外，其余阅

读域供给指数有所上升。国学阅读域供给指数从 2019 年 2 月的 6.76 下降至

2019 年 3 月的 4.86，环比下降 1.90。2019 年 3 月供给指数上升最多的阅读

域是心理阅读域，供给指数由2019年2月的34.21上升至34.91，环比上升0.70。

哲学阅读域供给指数由 2019 年 2 月的 22.91 上升至 2019 年 3 月的 23.38，环

比上升0.47。此外，供给指数上升的阅读域还有政治阅读域（环比上升0.31）、

社会学阅读域（环比上升 0.23）和宗教阅读域（环比上升 0.14）。文化阅读

域供给指数变化不大。哲学及社会科学阅读域供给指数详见下图。

39.39	 40.38	

45.03	 43.77	

30.05	

33.07	

30.51	

31.24	 31.51	 32.19	
34.21	 34.91	

25.63	 26.74	
25.16	 25.27	

32.77	

30.12	

32.23	

30.24	 30.36	 30.21	 22.91	 23.38	

11.99	 11.71	 10.92	 9.50	

14.13	 14.48	 14.27	
16.04	

14.12	
11.36	

15.01	 15.31	

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

25.00

30.00

35.00

40.00

45.00

50.00

201804 201805 201806 201807 201808 201809 201810 201811 201812 201901 201902 201903

心理 哲学 政治 社会学 宗教 国学 文化

图 6 ...... 哲学及社会科学阅读域供给指数
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三 ｜ 需求变化与供给变化的关系

通过比较中国青年阅读需求指数和中国青年阅读供给指数最近两月的数

据，可以将阅读域的供需变化态势划分到四类区间。第一类区间为需求量和

供给量同向增加，属于该区间的阅读域有利于市场热度升温，主要包括文学

阅读域、艺术阅读域和法学阅读域。第二类区间为需求量和供给量同向减少，

属于该区间的阅读域意味市场热度可能在下降，主要包括哲学及社会科学阅

读域和教育阅读域。第三类区间为需求量在减少而供给量却在增加的阅读域，

主要包括历史阅读域、经济金融管理阅读域和新闻传播广告阅读域。第四类

区间为需求量增加而供给量却在减少的阅读域，主要包括工学阅读域、生活

相关阅读域和自然科学阅读域。详见下图。
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 图 7 ...... 中国青年阅读需求指数与供给指数对比

四 ｜ 阅读域市场映射指数

通过对中国青年阅读域销售状况分析发现，文学阅读域是最畅销的，市

场映射指数由2019年2月的75.99下降至2019年3月的71.15，环比下降4.84，

是 2019 年 3 月市场映射指数下降最多的阅读域。此外，哲学及社会科学阅

读域市场映射指数也有所下降，由 2019 年 2 月的 10.45 下降至 2019 年 3 月
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的 9.50，环比下降 0.95。教育阅读域市场映射指数由 2019 年 3 月的 2.15 下

降至 2019 年 3 月的 1.74，环比下降 0.41。2019 年 3 月，市场映射指数上升

最多的是历史阅读域，市场映射指数由 2019 年 2 月的 4.22 上升至 2019 年 3

月的 8.76，环比上升 4.54。此外，市场映射指数上升的阅读域还有自然科学

阅读域（环比上升 1.33）、经济金融管理（环比上升 0.21）和工学阅读域（环

比上升 0.14）。艺术阅读域、法学阅读域和生活相关阅读域市场映射指数相

对稳定。中国青年阅读域市场映射指数详见下图。
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图 8 ...... 中国青年阅读域市场映射指数

从文学阅读域市场映射情况来看，2019 年 3 月散文随笔阅读域、纪实文

学阅读域和经典阅读域市场映射指数上升。散文随笔阅读域市场映射指数由

2019 年 2 月的 15.64 上升至 2019 年 3 月的 16.13，环比上升 0.49；纪实文学

阅读域市场映射指数由 2019 年 2 月的 4.72 上升至 2019 年 3 月的 4.88，环比

上升 0.16；经典阅读域市场映射指数由环比上升 0.92。2019 年 3 月小说的热

度仍是最高。2019 年 3 月小说阅读域市场映射指数下降最多，由 2019 年 2

月的 77.74 下降至 2019 年 3 月的 76.52，环比下降 1.22。此外，市场映射指

数下降的还有漫画绘本阅读域，环比下降 0.35。文学阅读域市场映射指数详

见下图。
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图 9 ...... 文学阅读域市场映射指数

从哲学及社会科学阅读域市场映射情况来看，哲学阅读域和心理阅读域

热度较高。哲学阅读域市场映射指数由 2019 年 2 月的 30.86 上升至 2019 年

3月的 39.92，环比上升 9.06，是本月市场映射指数上升最多的阅读域。此外，

2019 年 3 月市场映射指数上升的还有政治阅读域（环比上升 3.60）和国学阅

读域（环比上升 0.17）。2019 年 3月市场映射指数下降最多的是文化阅读域，

市场映射指数由 2019 年 2 月的 19.10 下降至 2019 年 3 月的 12.83，环比下降

6.27。此外，社会学阅读域市场映射指数环比下降 5.90，心理阅读域市场映

射指数环比下降 0.66。哲学及社会科学阅读域市场映射指数详见下图。
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图 10 ...... 哲学及社会科学阅读域市场映射指数
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五 ｜ 中国青年阅读出版机构排行榜

在抓取图书的阅读量的基础上，通过统计每个出版机构出版图书的阅读

量，能够反映出该出版机构出版的图书是否受到青年读者的青睐。本期指数，

出版图书阅读量较高的出版机构前三名是新经典文化有限公司、上海读客图

书有限公司和广西师范大学出版社。详细榜单见下表。

出版图书阅读量较高的出版机构排行榜

排名 出版机构名称 阅读量 好评率

1 新经典文化有限公司 3,698,881 77.81%

2 上海读客图书有限公司 1,838,505 76.44%

3 广西师范大学出版社 1,684,768 80.06%

4 上海人民出版社 1,293,183 74.96%

5 江苏凤凰文艺出版社 1,116,998 74.00%

6 北京磨铁图书有限公司 986,427 67.23%

7 作家出版社 819,566 73.65%

8 北京世纪文景文化传播公司 751,611 74.97%

9 童趣出版有限公司 618,206 79.60%

10 北京中作华文数字传媒股份有限公司 611,799 71.42%

11 生活 •读书 •新知三联书店 445,914 70.97%

12 印刷工业出版社 409,066 63.00%

13 人民文学出版社 371,325 63.18%

14 上海译文出版社 364,176 70.90%

15 二十一世纪出版社 336,151 81.33%

16 四川文艺出版社 312,171 74.05%

17 中国华侨出版社 299,538 74.49%

18 重庆出版社 294,797 76.18%

19 北京读书人文化艺术有限公司 293,218 73.17%

20 科幻世界杂志社 291,831 76.22%

* 数据统计时间为 2019 年 1 月 25 日到 2019 年 3 月 25 日
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习近平总书记说：人生的黄金时期在青年。青年时期学识基础厚实不厚

实，影响甚至决定自己的一生。阅读是青年提升的主要途径：阅读结构，决

定青年的认知层次；阅读深度，决定青年的思维范式。

中国青年阅读指数，把脉阅读潮流，预测阅读风向。本期指数，我们深

度透视数据背后的逻辑，解构青年人所普遍面对的碎片化阅读、速朽式狂欢、

富信息大脑等社会外在表征下，中国青年成长的基础层逻辑正在悄然发生的

变化。我们将这个发展中的变化，称之为“硬核塑造”。“硬核青年”成为

强国时代青年的重要特征。

一 ｜ 流浪阅读星球，回归经典内容

时间片段化、内容碎片化、载体多样化、偏好算法化，是当下青年移动

场景阅读的主要形态。青年徜徉在纷繁复杂的信息化时代中，如同在阅读星

球上流浪。流浪的归途，是每一代际青年的群体选择。

碎片化阅读的表象下，当下青年如何选择阅读的终极之路？我们分析指

数数据，排除专业阅读，从基于均值之上的阅读趋势来判断青年人群的共性

偏好。本期指数我们可以看到，青年阅读共性偏好集中在人性（23.47）、心

理学（21.26）、小说（18.58）、历史（13.37）、经典（3.17）、社会心理学（2.15）、

哲学（2.08）、家庭（1.63）、外国小说（1.47）、社会学（0.92）、中国历

新时代中国青年成长的基础层逻辑：

经典阅读助力青年培根铸魂

*

文—庄庸    田光成   
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史（0.82）、文学（0.81）、现代文学（0.79）。数据显示，青年群体阅读偏

好在专业阅读之外向理性、经典、现代回归。这在人性、心理学、小说、经

典四个阅读域尤为明显，四个阅读域数据均在 2018 年 9 月—11 月以来高位

稳定增长，态势延续至今。尤其是经典著作，近年来在数字阅读领域表现也

很突出。作为人类精神文明的丰碑，经典著作较早进行了数字化传播，在数

字阅读领域赢得了青年朋友的喜爱。此外，中国青年阅读指数通过分析青年

数字阅读内容发现，传统经典著作的思想范式、叙事模式等，对数字文化产

品的影响无处不在，它们共同丰富和提高着青年文化生活的内涵和品质。

结合各大平台阅读热度榜单，我们由此判断，当代青年的碎片化阅读狂

欢后，逐渐回归经典阅读。

在过度消费无用信息后，当代青年意识到，作为人类精神的丰碑，经典

作品总是在潜移默化中，影响人的思维模式、价值观念、情感认知。阅读一

部经典，就是与作者和书中人物一道辨别是非、体验疾苦、感受悲欢。经典

作品的文化浓度远非碎片化内容可以比肩，经典阅读推动青年在人类文明成

果的沃土中继承、创造和转化。这是青年自我塑造的“硬核”之一。

二 ｜ 速朽式狂欢，青年亚文化资本下的自嘲与奋进

速朽式狂欢，指的是阅读热点的迅速集聚与消散。这种现象在中国青年

阅读指数的数据监测下清晰可见：观测 1000 个标准阅读域和各大文化机构

推荐的内容变化，我们发现存在多个阅读域急剧上升而后迅速下降现象，诸

如个人管理、营销、励志、商业、互联网等阅读域，数据指标的波动幅度非

常大。分析这些阅读域的共性，均与当前的经济建设大潮、个人职业技提升

等热门领域相关，它们经常产生新的概念，新概念造就新热点。 

新热点拉动相关阅读域数据急剧上升，为经典作品的诞生创造了有利条

件。而阅读指数急剧上升后又迅速下降，这种非持续得数据表现，反映的是

青年群体主体理性功利化阅读效果达成后的主动选择。

青年群体的主体理性是青年亚文化资本下各方青年力量角逐的结果，我

们认为青年群体内部存在三种力量：正向力、中性力、负向力，这在青年群

体的社会行为上有非常明显的表现。

青年阅读的从众效应映射到社会行为上，也就产生一系列诸如“空巢青
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年”“佛系青年”“丧文化”“隐形贫困人口”“积极废人”“夸夸群”等

亚文化概念的兴起与追捧。而热度的趋于平淡，则代表群体内部的正向力抵

消负向力，这是青年群体主体理性的必然选择。

围绕亚文化风格的意义，经典伯明翰学派和后亚文化研究形成了“仪式

抵抗”和“身份认同”两种主要视角。而在新媒体环境下的青年亚文化相比

较以前有了不同的时代内涵。由于互联网的普及，当代青年亚文化在精神层

面上有了质的转变，它从“抵抗”到“融合”，具有了更丰富的延展性。现

代网络时代的青年亚文化已经脱去了“正面冲突”和“公然抵抗”的色彩，

变得“自我宣泄”和“自我满足”，亚文化跨界出圈，变成了主流文化的一

部分。

但青年是否把网络虚拟空间的狂欢当成现实呢？我们观察数据认为，答

案是否定的。主流青年群体不过是出于娱乐狂欢、宣泄情绪、排解压力的群

体自嘲，潮水退却，青年群体内部的个体正向力，必然拉动青年群体主体理

性回归。正向力背后的快速适应与理性思辨能力，是青年自我塑造的又一“硬

核”。

每个青年都要认识到，社会主要矛盾的变化，美好生活需要是人们的主

流诉求，也是青年成长的必然选择，沉迷在“丧系”“佛系”，将此当为自

己的人生航向，必然会被主流青年甩开身位，被时代巨轮无情碾压。

三 ｜ 富信息大脑的知识领域强化与边界拓展

每期指数报告，我们抓取的月度阅读数据数以 TB 计算。富媒体阅读，

多终端触达，青年大脑的信息流量输入空前提高。信息时代的青年不得不学

会多线程处理信息的能力。富信息大脑成为当代青年的新特征，这也是互联

网时代高速发展的生理进化红利。

我们在 2018 年 12 月的指数中已经观测到青年阅读的协同性与跨界性。

青年在专业阅读域内呈现跨界趋势，在专业阅读域之外注重补齐人文短板。

青年在不断强化自己的知识领域。

同时富信息大脑结构，倒逼青年人建立自己的知识分拣系统，他们从微

信、微博、头条等新媒体渠道随时获取信息，但富信息时代的他们不再局限

于知道信息，对于感兴趣的信息，他们会追溯其知识图谱，由轻阅读转向深
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阅读、经典阅读，进而拓宽其知识边界，形成系统化的学习和思考。富信息

处理与知识边界延伸能力同样也是青年自我塑造的“硬核”。

从经典中汲取营养、修正价值观与提升思维模式，同时增强自己的快速

适应与理性思辨能力，强化富信息处理与知识边界延伸能力是新时代青年“硬

核塑造”的必要过程。

新时代的中国青年应充分认识伟大时代赋予的责任与伟大时代给予的际

遇。借用鲁迅先生所言，“愿中国青年都能摆脱冷气，只是向上走，不必听

自暴自弃者流的话。能做事的做事，能发声的发声。有一分热，发一分光。”

中国的未来属于善阅读、爱思考、肯上进的硬核青年。
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