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2019 年 2 月中国青年阅读指数报告

*

文—陈沁				庄庸

从中国青年阅读需求指数和中国青年阅读供给指数的变化中，我们能观

察到如下内容：

一 ｜ 青年阅读的偏好变化

从阅读需求的角度，2019 年 1 月，需求指数排名前三的阅读域是哲学

及社会科学阅读域（需求指数 35.02）、文学阅读域（需求指数 23.53）和历

史阅读域（需求指数 13.07）。哲学及社会科学阅读域需求指数由 2018 年

12 月的 36.35 下降至 2019 年 1 月的 35.02，环比下降 1.33。文学阅读域需求

指数由 2018 年 12 月的 25.35 下降至 2019 年 1 月的 23.53，环比下降 1.82，

是需求指数下降幅度最大的阅读域。历史阅读域需求指数由 2018 年 12 月的

10.05 上升至 2019 年 1 月的 13.07，环比上升 3.02，是需求指数上升幅度最

大的阅读域。此外，2019 年 1 月需求指数上升的阅读域还有教育阅读域（环

比上升 1.54）和语言学阅读域（环比上升 0.20）。2019 年 1 月需求指数下降

的阅读域还有法学阅读域（环比下降0.37）、生活相关阅读域（环比下降0.36）、

工学阅读域（环比下降 0.31）、医学阅读域（环比下降 0.15）、自然科学阅

读域（环比下降 0.13）、艺术阅读域（环比下降 0.10）和经济金融管理阅读

域（环比下降 0.09）。中国青年阅读需求指数详见下图。



02

24.63		

35.46		

16.18		 11.75		

29.77		
24.12		 24.73		

20.30		 26.11		

29.25		
36.35		 35.02		

33.66		

22.50		

21.59		
33.07		

24.27		 22.47		 23.53		

28.59		 32.54		

23.11		 25.35		 23.53		

0.10		

1.00		

10.00		

100.00		

201802	 201803	 201804	 201805	 201806	 201807	 201808	 201809	 201810	 201811	 201812	 201901	

哲学及社会科学 文学 历史 经济金融管理 教育 

工学 艺术 生活相关 语言学 法学 

自然科学 医学 其它 

图 1 ...... 中国青年阅读需求指数

接下来针对哲学及社会科学阅读域和文学阅读域这两个主要的阅读域展

开详细分析。

将哲学及社会科学阅读域细分为 7 个二级阅读域，通过观察近半年来

这些细分领域的指数走势发现，心理阅读域需求最大。对比分析近两个月的

数据，心理阅读域需求指数由 2018 年 12 月的 32.56 上升至 2019 年 1 月的

33.69，环比上升 1.13。社会学阅读域需求指数由 2018 年 12 月的 12.30 上升

至 2019 年 1 月的 15.51，环比上升 3.21，是 2019 年 1 月需求指数上升最多

的阅读域。此外，2019年1月需求指数上升的还有国学阅读域（环比上升0.09）

和哲学阅读域（环比上升 0.08）。2019 年 1 月需求指数下降最多的是政治阅

读域，需求指数由 2018 年 12 月的 11.39 下降至 2019 年 1 月的 7.53，环比下

降 3.86。此外，2019 年 1 月需求指数下降的阅读域还有宗教阅读域（环比下

降 0.57）和文化阅读域（环比下降 0.06）。哲学及社会科学阅读域需求指数

详见下图。
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图 2 ...... 哲学及社会科学阅读域需求指数

将文学阅读域细分为 8 个二级阅读域，通过近两月数据分析，小说阅

读域需求最大，需求指数由 2018 年 12 月的 57.04 上升至 2019 年 1 月的

58.35，环比上升 1.31。2019 年 1 月需求指数上升最多的是文学理论阅读域，

需求指数由 2018 年 12月的 1.65 上升至 2019 年 1月的 4.69，环比上升 3.04。

2019 年 1 月需求指数下降最多的是经典阅读域，需求指数由 2018 年 12 月的

9.43 下降至 2019 年 1 月的 6.63，环比下降 2.80。此外，需求指数下降的还

有散文随笔阅读域（环比下降 0.69）、纪实文学阅读域（环比下降 0.49）和

诗歌阅读域（环比下降 0.35）。漫画绘本阅读域和戏剧电影阅读域需求相对

稳定，指数变化不大。文学阅读域需求指数详见下图。
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图 3 ...... 文学阅读域需求指数

二 ｜ 文化机构供给的阅读内容变化

从供给的角度，文学阅读域的供给量仍是最多的，远远超过了其他阅读

域的供给量。通过观察阅读域供给指数走势发现，各阅读域供给指数相对需

求指数更稳定，波动较小。通过对比分析中国青年阅读供给指数近两月的数

据发现，文学阅读域供给指数从 2018 年 12 月的 53.25 下降至 2019 年 1 月的

50.09，环比下降 3.16，是 2019 年 1 月供给指数下降最多的阅读域。此外，

2019 年 1 月供给指数下降较多的还有历史阅读域（环比下降 0.45）和生活

相关阅读域（环比下降 0.15）。2019 年 1 月供给指数上升最多的是哲学及

社会科学阅读域，供给指数由 2018 年 12 月的 22.96 上升至 2019 年 1 月的

24.13，环比上升 1.17。此外，经济金融管理阅读域供给指数也有较大的上升，

环比上升 0.91，教育阅读域供给指数环比上升 0.84，自然科学阅读域供给指

数环比上升 0.64。中国青年阅读供给指数详见下图。
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图 4 ...... 中国青年阅读供给指数

接下来对供给量最多的文学和哲学及社会科学阅读域进行供给侧详细分

析。

与需求对应，小说和散文随笔是文学阅读域中供给量较大的阅读域。通

过对文学阅读域供给分析，小说阅读域供给指数从 2018 年 12 月的 79.54 下

降至 2019 年 1 月的 73.40，环比下降 6.14，是 2019 年 1 月文学阅读域供给

指数下降幅度最大的阅读域。散文随笔阅读域供给指数从 2018 年 12 月的

17.25 上升至 2019 年 1 月的 19.55，环比上升 2.30。漫画绘本阅读域供给指数

由 2018 年 12 月的 0.68 上升至 2019 年 1 月的 3.87，环比上升 3.19，是 2019

年 1 月供给指数上升最多的阅读域。此外，纪实文学阅读域供给指数由 2018

年 12 月的 2.49 上升至 2019 年 1 月的 3.14，环比上升 0.65。文学理论阅读域

供给较为稳定，指数变化不大。文学阅读域供给指数详见下图。
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图 5 ...... 文学阅读域供给指数

与需求对应，心理和哲学是哲学及社会科学阅读域中供给量较大的阅读

域。对比最近两月数据，国学阅读域供给指数从 2018 年 12 月的 3.89 上升至

2019年1月的6.67，环比上升2.78，是2019年1月供给指数上升最多的阅读域。

此外，2019 年 1 月供给指数上升的还有心理阅读域（环比上升 0.68）和社会

学阅读域（环比上升 0.61）。2019 年 1月政治阅读域供给指数下降幅度最大，

由 2018 年 12 月的 14.12 下降至 2019 年 1月的 11.36，环比下降 2.76。此外，

2019 年 1 月供给指数下降的还有宗教阅读域（环比下降 1.07）和哲学阅读域

（环比下降 0.15）。文化阅读域供给指数变化不大。哲学及社会科学阅读域

供给指数详见下图。

图 6 ...... 哲学及社会科学阅读域供给指数
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三 ｜ 需求变化与供给变化的关系

通过比较中国青年阅读需求指数和中国青年阅读供给指数最近两月的数

据，可以将阅读域的供需变化态势划分到四类区间。第一类区间为需求量和

供给量同向增加，属于该区间的阅读域有利于市场热度升温，主要包括教育

阅读域。第二类区间为需求量和供给量同向减少，属于该区间的阅读域意味

市场热度可能在下降，主要包括文学阅读域、生活相关阅读域和法学阅读域。

第三类区间为需求量在减少而供给量却在增加的阅读域，主要包括哲学及社

会科学阅读域、经济金融管理阅读域、自然科学阅读域、艺术阅读域、工学

阅读域和医学阅读域。第四类区间为需求量在增加而供给量却在减少的阅读

域，主要包括历史阅读域和语言学阅读域。新闻传播广告阅读域需求及供给

变化不大，相对稳定。详见下图。

图 7 ...... 中国青年阅读需求指数与供给指数对比

四 ｜ 阅读域市场映射指数

通过对中国青年阅读域销售状况分析发现，文学阅读域是最畅销的，市

场映射指数由2018年12月的73.27下降至2019年1月的69.54，环比下降3.73，

是 2019 年 1 月市场映射指数下降最多的阅读域。2019 年 1 月市场映射指数

上升最多的是哲学及社会科学阅读域，市场映射指数由 2018 年 12 月的 7.38
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上升至 2019 年 1 月的 9.06，环比上升 1.68。此外，市场映射指数上升的阅

读域还有历史阅读域（环比上升 1.58）、经济金融管理（环比上升 0.28）、

自然科学阅读域（环比上升 0.09）和教育阅读域（环比上升 0.08）。艺术阅

读域、法学阅读域、生活相关阅读域和工学阅读域市场映射指数相对稳定。

中国青年阅读域市场映射指数详见下图。
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图 8 ...... 中国青年阅读域市场映射指数

从文学阅读域市场映射情况来看，2019 年 1 月散文随笔阅读域和纪实文

学阅读域市场映射指数上升。散文随笔阅读域市场映射指数由 2018 年 12 月

的 16.38 上升至 2019 年 1 月的 18.79，环比上升 2.41。纪实文学阅读域市场

映射指数由 2018 年 12月的 4.30 上升至 2019 年 1月的 4.71，环比上升 0.41。

2019 年 1 月小说的热度仍是最高。2019 年 1 月小说阅读域市场映射指数下

降最多，由2018年 12月的 77.17下降至2019年 1月的75.47，环比下降1.70。

此外，市场映射指数下降的还有漫画绘本阅读域（环比下降 0.61）和经典阅

读域（环比下降 0.52）。文学阅读域市场映射指数详见下图。
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图 9 ...... 文学阅读域市场映射指数

从哲学及社会科学阅读域市场映射情况来看，心理阅读域热度最高，市

场映射指数由2018年12月的36.52下降至2019年1月的35.51，环比下降1.01。

此外，2019 年 1 月市场映射指数下降的还有哲学阅读域（环比下降 3.16）和

文化阅读域（环比下降 1.01）。2019 年 1 月市场映射指数上升最多的是社会

学阅读域，市场映射指数由 2018年 12月的 0.52 上升至 2019 年 1月的 2.71，

环比上升 2.19。此外，国学阅读域市场映射指数环比上升 1.68，政治阅读域

市场映射指数环比上升 1.30。哲学及社会科学阅读域市场映射指数详见下图。
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图 10 ...... 哲学及社会科学阅读域市场映射指数
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五 ｜ 中国青年阅读出版机构排行榜

在抓取图书的阅读量的基础上，通过统计每个出版机构出版图书的阅读

量，能够反映出该出版机构出版的图书是否受到青年读者的青睐。出版图书

阅读量较高的出版机构前三名是新经典文化有限公司、上海读客图书有限公

司和作家出版社。详细榜单见下表。

出版图书阅读量较高的出版机构排行榜

排名 出版机构名称 阅读量 好评率

1 新经典文化有限公司 3,546,247 77.85%

2 上海读客图书有限公司 2,135,720 75.80%

3 作家出版社 1,906,800 70.67%

4 广西师范大学出版社 1,746,713 80.99%

5 江苏凤凰文艺出版社 1,308,428 74.00%

6 上海人民出版社 1,284,503 74.71%

7 中国大百科全书出版社 1,085,773 78.44%

8 北京磨铁图书有限公司 1,021,979 56.95%

9 童趣出版有限公司 965,677 80.00%

10 北京世纪文景文化传播公司 684,810 74.97%

11 北京中作华文数字传媒股份有限公司 643,313 71.79%

12 北京联合出版有限责任公司 611,364 64.08%

13 二十一世纪出版社 451,158 80.97%

14 生活 • 读书 • 新知三联书店 443,640 67.26%

15 人民邮电出版社 433,617 69.09%

16 印刷工业出版社 401,487 63.00%

17 上海译文出版社 329,679 70.60%

18 四川文艺出版社 305,725 73.78%

19 人民文学出版社 293,651 64.12%

20 重庆出版集团 288,708 58.29%

* 数据统计时间为 2018 年 11 月 25 日到 2019 年 1 月 25 日
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文脉与国运密不可分。改革开放四十年来，中国上升为世界第二大经济

体，并开始从文化大国向文化强国迈进，文化自信已经深入人心，潜移默化

成每一个中国人，尤其是青年人的思维方式和行为指引。在经济大发展的知

本精英时代，随着跨界融合不断发展，中国青年的阅读方式和思维方式发生

了翻天覆地的变化，在这种外部环境和内生环境都急剧变化的趋势下，内容

行业急需跨界出圈，寻求创新发展。

中国青年阅读指数，以四亿中国青年为研究样本，通过大数据追踪中国

青年的阅读风向。从本期中国青年阅读指数数据中，我们可以观察到知本精

英时代的跨界思维对中国青年阅读潮流和思想动向的潜在影响。

一 ｜ 指数逻辑下的阅读分层与融合

观察中国青年阅读需求指数一年来的数据，我们发现：需求指数总体大

致呈现三区分层的状态。

构建文化共同体：

知本精英时代的跨界阅读潮流

*

文—陈静				庄庸
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       注：中国青年阅读需求指数

第一层包括：哲学及社会科学、文学阅读域；第二层包括：经济金融管

理、工学、历史阅读域；第三层包括：艺术、生活相关、法学、自然科学、

医学等阅读域。分析这三区各自的折线变化形态发现，第一层中，哲学及社

会科学、文学两条折线变化相对比较平稳，一直处于高需求状态；第二层中

的经济金融管理和工学阅读域两条折线起伏变化非常相似，具有同频波动性；

第三层中的各个阅读域一直处于相对稳定的低需求状态。三区分层的稳定性，

一定程度上印证了中国青年阅读需求指数客观地呈现出中国青年阅读的内在

规律。从时间上来看，折线图在 2018 年 7 月前的分层现象更加明显，之后

则分布相对均衡，这种变化折射出中国青年阅读需求近半年来趋向均衡，说

明中国青年阅读呈现多元化趋势。

在整体稳定的同时，历史阅读域、教育阅读域、语言学阅读域，呈现比

较大的波动状态，甚至出现了跨越分层区间的现象。教育阅读域总体上呈现

逐渐下降的趋势，而历史阅读域和语言学阅读域则间断性出现极值的现象，

并且整体呈上升趋势。分析这三个阅读域发现，除历史阅读外，教育和语言

学阅读域均为工具性阅读域。分析这类工具性阅读域的高频波动，我们认为

这些阅读域被功利性阅读的同时，也吸引了一部分非应试阅读需求的青年读

者。他们因为短期的学习需要或者兴趣爱好产生了知识性的阅读需求，因此
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造成了数据的波动。

观察同一层内的数据折线图发现，同一分层内的曲线，往往具有同频波

动的趋势。如第二层中的经济学和工学，第三层中的艺术、法学和自然科学。

由此我们分析认为，这些阅读需求中，人群可能存在重叠，他们有相似的阅

读习性，也就是说，这些阅读者可能同时涉猎了不同的阅读域，存在跨界阅

读现象。

通过对中国青年阅读需求指数的分析，我们可以得出两个结论：非功用

性阅读者有在功用性阅读域中的跨界阅读现象；不同阅读域的曲线趋同，中

国青年的阅读产生了越来越明显的多元化需求趋势。

二 ｜ 知本时代的知识精进

多元化阅读需求的产生，与当前社会的发展存在呼应关系。中国社会经济

已经步入变道超车的快车道，快速发展的工业经济，对人才的需求已不同于以

往专业化、标准式的需求，中国青年阅读也越来越多地与社会发展的模式产生

联系。专于某一行业、职业的青年，越来越难以满足迅速发展的社会生产力的

需要。中国青年力求在准确把握时代和社会脉搏基础上，谋求最有利于自身发

展的位置，并开始意识到专业壁垒对于自身和整个经济社会发展的限制。

社会生产力的迅速发展必然引起生产关系的调整，在生产力和生产关系

的矛盾转化过程中，出现了诸如“斜杠”等新的知识范式。这些概念渐为人

们熟知，甚至开始成为青年人习以为常的思维方式和生活模式。这预示着中

国青年正在全方位提升自身能力，寻求多元化发展路径，以应对各方的挑战。

其背后的思想逻辑是，中国青年对于知本精英专业化时代向趣缘社群为特征

的“玩家时代”转化的清醒认识。

知本精英时代一个重要的特点就是让专业的人去做专业的事，让那些拥

有专业技能的顶尖人才在专业领域发挥所长。而跨界思维则将吸引更加多元

化的群体投身到不同专业的交叉领域，形成新的生产力。

互联网 + 时代，随着信息通讯的发展，人们的传播、交流方式发生了重

要变化，不同经济水平、文化程度、年龄性别的族群，相互之间的壁垒正在

被打通。通过在专业、行业、职业中构建跨界族群共同体，然后构建起一个

基于文化认同、价值认同的文化共同体。这种共同体，有着重新梳理中国社



15

会文化关系的作用，它抽离出无数小族群圈层的大众意识和集体共识。因此，

跨界正在日渐打通族群之间的次元壁垒，它所达成的共同文化认同机制，成

为不同阅读族群之间交流的接口，起到链接作用。

三 ｜ 强国时代青年的文化重构

经过四十年改革开放的洗礼，中国的各行各业都经历了翻天覆地的变化，

高铁、智能机器人、太阳能发电、航天技术、IGCC（煤电热联产技术）、磁

悬浮技术、量子通信技术、核电技术、云计算、物联网、传感网技术等都位

居世界前列。中国特色的社会主义进入了新时代。中国经济、科技的发展，

为中国专业化发展提供了坚强的后盾。同时，中国经济社会越发展，建构于

经济基础之上的生产关系和上层建筑也就越发达。在此大环境中成长起来的

中国青年，必然更加自信，更有创造力。中国社会发展引导中国青年开始转

变思维方式，而思维方式的转变又引导更多青年投身到改造自身、改变世界、

重塑未来的事业中去。

处在时代发展拐点的强国时代青年，不断重构自己的价值体系和思维范

式，立足当下，展望未来，在世界舞台上以更加自信的姿态发出中国声音，

在阅读软战争中抢夺话语权，重塑人们的思想文化生态。

2019 年 1 月 25 日，习近平总书记在中共中央政治局第十二次集体学习

时的讲话中指出：“全媒体不断发展，出现了全程媒体、全息媒体、全员媒体、

全效媒体，信息无处不在、无所不及、无人不用，导致舆论生态、媒体格局、

传播方式发生深刻变化，新闻舆论工作面临新的挑战。我们要因势而谋、应

势而动、顺势而为，加快推动媒体融合发展，使主流媒体具有强大传播力、

引导力、影响力、公信力，形成网上网下同心圆，使全体人民在理想信念、

价值理念、道德观念上紧紧团结在一起，让正能量更强劲、主旋律更高昂。”

随着跨界融合趋势的流行，强国时代青年文化的构建，也需要跨界出圈，寻

求创新发展。

在强国时代青年的文化重构中，需要弥合不同族群间撕裂的缝隙，创造

出纽带和接口。不同文化价值、话语体系、经济水平的族群部落，通过跨界

搭建起桥梁，融合进更大的公共话语空间，最后共同构建起中国乃至世界的

文化共同体。
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